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বইিট সম্পেকৰ্  

আপনার যিদ ১২ বছেরর িনেচ েকান িশশু থােক তাহেল এই বইিট 
আপনার জন্য একটা গাইড িহসােব কাজ করেব। পাশাপািশ আপিন 
যিদ একজন ি�-সু্কল বা �াইমাির েলেভল িশক্ষক হেয় থােকন, তাহেল 
আপনার জন্যও কােজ িদেব। 

এই বইেয় আমরা বেলিছ িকভােব আপিন আপনার ৩-১০ বছর বয়সী 
িশশুেক সাহায্য করেবন েযন েস সফল মানুষ িহসােব গেড় উঠেত 
পাের। একজন আত্মিব�াসী (confident) িশশু িকভােব ৈতির হয়, 
িশশুর মেধ্য আত্মিনয়�েণর (self-control) িশক্ষা িদেত পােরন, 
িকভােব িশশুরা িনেজর লক্ষ্য বাস্তবায়েন কাজ করেত পাের, 
ফাইনািন্সয়াল িলটােরিস িশখেব িকভােব - এই িবষয়গুেলা ধােপ ধােপ 
পুেরা গাইেড আমরা তুেল এেনিছ।

পুেরা বইিটেক েবশ িকছু চ্যাপ্টাের ভাগ কেরিছ। িবিভন্ন ধােপর কথা 
উেল্লখ আেছ েযগুেলা ফেলা করেল আপনার সন্তান বা িশক্ষাথীৰ্  
জীবেন সফল হেব বেল আমরা আশা কির। 



েকন বইিট আমরা িলেখিছ? 
আমরা িশশু আর অিভভাবকেদর িনেয় কাজ করিছ গত ১০ বছর ধের। 

অিভভাবকেদর সােথ কথা বেল েবাঝার েচষ্টা করিছ তারা িক চান 
সন্তােনর কােছ, অিভভাবক িহসােব তােদর চ্যােলঞ্জ, তােদর �প্নগুেলা 
িনেয়।
 

েসই সুবােদ আমরা দুই হাজােরর েবিশ অিভভাবকেক িজেজ্ঞস কেরিছ, 
“আপনােদর সন্তােনর কােছ যিদ একটা িজিনস চাওয়ার থােক তাহেল 
েসটা িক হেব?” 

৮০ ভাগ অিভভাবক বেলেছন, যিদ একটা িজিনস চাওয়ার থােক আমার 
সন্তােনর কােছ, েসটা হল েস েযন বড় হেয় ভােলা মানুষ হয়।  

আমরা িজেজ্ঞস কেরিছ, ‘ভােলা মানুষ’ বলেত িক বুঝােচ্ছন? 

অিভভাবকেদর উত্তরটা িছল এমনঃ ‘ভােলা মানুষ’ বলেত বুঝািচ্ছ এমন 
মানুষ েয অন্যেক মানুষ িহসােব মুল্যায়ন কের, তােক সম্মান কের। 

িক� ভােলা মানুষ হওয়ার পাশাপািশ সব অিভভাবকই আবার চান 
সন্তান অথৰ্ৈনিতকভােব ও সামািজকভােব সফল েহাক। েসই সফলতার 
�স�িড়েক তারা এভােব েদেখন - সন্তান সু্কেল ভােলা ফল করেব, েযন 
ভােলা জায়গায় পড়াশুনা করেত পাের এবং সবেশেষ একটা ভােলা 
জায়গায় কাজ কের উপাজৰ্ ন করেত পাের। 

সব অিভভাবকই চান েযন অথৰ্ৈনিতকভােব তার সন্তান অন্তত তার 
েচেয় িকছুটা হেলও ভােলা অবস্থােন থােক। বাংলােদেশর মেতা একটা 
েদেশ এই চাওয়াটা আশ্চযৰ্ িবষয় নয়। েযিট আশ্চেযৰ্র িবষয় েসিট হল, 
এই েয িসংহভাগ অিভভাবক চােচ্ছন তােদর সন্তান বড় হেয় একজন 
ভােলা মানুষ েহাক। 

িক� আমােদর ৈদনিন্দন জীবেন আমরা সন্তােনর সু্কল, পরীক্ষা, েরজাল্ট, 



অন্যেদর েচেয় এিগেয় থাকার জন্য যতটা িচন্তা, যতটা সময়, পির�ম 
আর অথৰ্ ব্যায় কির – তার অেনক কম িচন্তা কির বা কাজ কির  
সন্তানেক ‘ভােলা মানুষ’ িহসােব ৈতির করেত। 

এরপর আমরা অিভভাবকেদর িজেজ্ঞস কেরিছ, আপনারা বড় হেয় িক 
চান সন্তানরা িক ধরেণর কাজ কর�ক, েকান �েফশেন যাক?
 

েবিশরভাগ অিভভাবক বেলেছন, তােদর েকান িন�দ�ষ্ট চাওয়া েনই। 
সন্তানরা বড় হেয় েয কােজই ঢুকুক, তারা েযন ভােলা কের, সফল হয়, 
সুখী হয়। আমরা যখন েছাট িছলাম, তখন আমােদর মা-বাবার এই িবষেয় 
শক্ত মতামত িছল, িসদ্ধান্তও িছল। মধ্যিবত্ত পিরবােরর সন্তানেদর জন্য 
িসদ্ধান্ত িছল ডাক্তার, ইিঞ্জিনয়ার, সরকাির চাকুির ইত্যািদ। 

সমেয়র সােথ সােথ এই িচন্তাধারার পিরবতৰ্ ন লক্ষ্য কেরিছ 
অিভভাবকেদর মেধ্য। এখন েবিশরভাগ অিভভাবকরা সন্তােনর 
জীবেনর এই গুর��পুণৰ্ িসদ্ধান্তিটেত িনেজর িসদ্ধান্ত চািপেয় িদেত চান 
না। এটা এই যুেগর সেচতন অিভভাবকেদর মেধ্য একটা ভােলা 
পিরবতৰ্ ন। 

অিভভাবকেদর পর আমরা িশশুেদর উপর জিরপ চািলেয়িছ। তারা বড় 
হেয় িক হেত চায়? তােদর �প্ন িক? �ায় ৫ হাজার িশশুর উপর এই 
জিরপিট চালােনা হেয়িছল। এইসব িশশুেদর বয়স ৪-১২ বছর বয়েসর 
মেধ্য। ২ বছর ধের এই জিরপিট চালােনা হেয়িছল। িশশুেদর উপর 
বাংলােদেশ করা এই িবষেয় সবেচেয় বড় জিরপ এিট। 

িক বেলেছ িশশুরা? তারা বড় হেয় িক হেত চায়? 
েয টপ ৫িট �েফশন তারা পছন্দ কেরেছ, েযগুেলা তারা বড় হেয় হেত 
চায় েসগুেলা হেচ্ছঃ 

১। ডাক্তার 
২। িশক্ষক 
৩। পুিলশ
৪। িবজ্ঞানী 
৫। েখেলায়াড়



যিদও তািলকায় এক ন�েরর মেধ্য একটা গড়বড় আেছ। 
অিভভাবকেদর একটা ইনফু্লেয়ন্স আেছ এই িসদ্ধােন্তর মেধ্য। তারপেরও 
বলা যায় বাংলােদেশর িশশুরা েমাটামুিট এগুেলা হেত চায়। পাশাপািশ 
হােলর িকছু ��ন্ড েযমন ইউিটউবার হওয়াও আমরা েপেয়িছ িশশুেদর 
েথেক। 

এরকম কেয়ক হাজার অিভভাবক ও িশশুেদর সােথ আলাপ করার পর 
আমরা বুঝেত পারলাম েয অিভভাবকেদর জন্য যিদ আমরা এমন একটা 
গাইড ৈতির করেত পাির েযিট িশশুেদর সাহায্য করেব তােদর �প্ন 
পূরেণ, ভিবষ্যেত তারা েযন সফল মানুষ হেয় উেঠ, তাহেল দার�ণ একটা 
কােজর িজিনস হেব। 

‘ভােলা মানুষ’, ‘সুখী মানুষ’, ‘সফল মানুষ’ – এই শব্দগুেলা আমরা 
িবিভন্ন সময় ব্যবহার কির। িক� একটু গভীরভােব িচন্তা করেলই 
বুঝেবন, এগুেলা িক আসেল িভন্ন িভন্ন িজিনস? 

সফল, সুখী আর ভােলা মানুষ েতা আসেল একই হওয়া উিচত।  
সমস্যা হেচ্ছ আজকাল ‘সফল মানুেষর’ সংজ্ঞা আমরা বদেল িদেয়িছ। 
যার যত টাকা, যার যত ক্ষমতা – তােকই এখনকার সমােজ আমরা 
‘সফল মানুষ’ বেল আখ্যা িদিচ্ছ। েস ‘ভােলা মানুষ’ নাও হেত পাের।  
আবার খবু বড় ব্যবসায়ী, অেঢল টাকার মািলক, িবেদেশ বািড়-গািড় 
কেরেছ – েস েতা সফল, তাই না? িক� তার যিদ পিরবােরর সােথ 
সম্পকৰ্  ভােলা না থােক, জীবেন সুখ না থােক, সবসময় েটনশন থােক – 
তাহেল আসেল তােক িক ‘সফল মানুষ’ বলেবা আমরা? এরকম জীবন 
িক আমরা চাই আমােদর সন্তােনর জন্য? 

আমােদর সন্তােনর কারেণ যিদ অন্য মানুেষর ক্ষিত হয়, তাহেল তােক 
িকভােব আমরা সফল বলেত পাির? তার দূনীৰ্ িতর কারেণ যিদ েদেশর 
�াথৰ্ নষ্ট হয় তাহেল আমরা িক তােক সফল মানুষ বলেবা। অিভভাবক 
িহসােব সময় এেসেছ, আমােদর সন্তানেদর জন্য সফলতার সংজ্ঞা িঠক 
করা। 

আমার সন্তানেক একই সােথ ‘ভােলা মানুষ’ ‘সফল মানুষ’ আর ‘সুখী 
  



মানুষ’ িহসােব িকভােব গেড় তুলেবা? এেতা ভাির কিঠন কাজ বেল মেন 
হেচ্ছ।  কথা সিত্য। এই ৩টা িজিনস একই সােথ সন্তােনর মেধ্য িদেত 
পারাটা আসেলই কিঠন কাজ। আমােদর জন্য আরও কিঠন কাজ িছল 
পুেরা ব্যাপারটােক সহজ ভাষায় অিভভাবকেদর কােছ উপস্থাপন করা। 
এবং এমন িকছু গাইডলাইন েদয়া েযগুেলা েমেন চলেল এই কাজটা 
সহজ হেত পাের।
  

গত ৪ বছর ধের আমরা এই বইিট েলখার জন্য কাজ করিছ। এবং যত 
গেবষণা পেড়িছ, যত এক্সপাটৰ্ েদর সােথ কথা বেলিছ এবং 
অিভভাবকেদর সােথ কথা বেলিছ ততই আমােদর কােছ একটা 
��মওয়াকৰ্  ৈতির হেয়েছ। এমন একটা ��মওয়াকৰ্  যার মাধ্যেম ধােপ 
ধােপ এই কাজিট করা সম্ভব হেব।  

এই বইেয় আমরা েসই ভােলা মানুষ আর সফল মানুষ ৈতিরর 
��মওয়াকৰ্  িনেয় আেলাচনা কেরিছ। িবিভন্ন িরসাচৰ্  েথেক েরফােরন্স 
িনেয়িছ, িবিভন্ন ে�েটিজ েশয়ার কেরিছ – যােত কের আপিন আপনার 
সন্তানেক সাহায্য করেত পারেবন েযন েস একজন ‘ভােলা মানুষ’ ‘সুখী 
মানুষ’ এবং ‘সফল মানুষ’ িহসােব গেড় উেঠ। 

সব িমিলেয় অিভভাবকেদর জন্য এমন একটা গাইড ৈতির করার েচষ্টা 
কেরিছ েযটা ব্যবহার কের তারা িনেজর সন্তানেদর ‘ভােলা মানুষ’ আর 
‘সফল মানুষ’ – দুেটা িহসােবই গেড় তুলেত পােরন। 
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�থেমই আমরা বইেয়র পুেরা সংিক্ষপ্ত একটা সামাির তুেল ধরিছ এই 
চ্যাপ্টাের। 
আমরা যখন েছাট িছলাম তখন আমরা যা হেত চাইতাম, বড় হেয় িক 
েসটা আর হেত েপেরিছ? 
একটা িশশুেক তার �প্নেক সিত্য হেত সাহায্য করেল তার িনেজর �িত 
আত্মিব�াস বােড়। একটা আত্মিব�াসী িশশু জীবেনর �িতিট েক্ষে� 
ভােলা কের। �থেম েস একােডিমক্যািল ভােলা কের, তারপর 
�েফসনাল লাইেফ, এবং পরবতীৰ্ েত তার ব্যিক্তগত জীবেন। 
িনেজর �িত আত্মিব�াসী মানুেষর সফল ও সুখী হওয়ার সম্ভাবনা অেনক 
েবিশ। 
পুেরা বইেয় েমাট ৬িট ধােপ িশশুেক িকভােব আত্মিব�াসী ও সফল 
মানুষ িহসােব গেড় তুলেত পােরন, েসটা িনেয় খবু সহজ ভাষায়, ধােপ 
ধােপ েদখােনা হেয়েছ। 
েয িবষয়গুেলা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ েসগুেলা িনেয় দীঘৰ্ িদন 
গেবষণা হেয়েছ। আমরা েসই খটমেট গেবষণাপ� িদেয় আপনােদর 
পড়ার ন্যাচারাল �ফ্লা নষ্ট করেত চাইিন। তারপেরও বইেয়র েবশ িকছু 

অধ্যায় ১

আত্মিব�াসী ও সফল সন্তান গেড় তুলেবন েযভােব?
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চাপ্টাের িকছু গেবষণার েরফােরেন্সর সু� ধের কথা বেলিছ। 
চলুন তাহেল সংেক্ষেপ েজেন েনই ৫িট ধাপ সম্পেকৰ্ । 

�থম ধাপঃ

১) িশশু িনেজর �প্ন িচিহ্নত করেত পারেবঃ

�িতিট িশশুর িনেজর িকছু �প্ন থােক। েসিট অেনক েছাট েথেক অেনক 
বড়ও হেত পাের। আবার �প্নগুেলা আগামী ২ মােস বাস্তবায়ন করা যােব 
এমন েথেক শুর� কের আরও ২০ বছর পেররও হেত পাের। �থম 
ধােপর �থম কাজ হেচ্ছ আপিন িশশুেক িকভােব সাহায্য করেবন েস 
েযন তার �প্নগুেলা বা লক্ষ্যগুেলা িচিহ্নত করেত পাের। েকউ হয়েতা 
বলেব আিম লাল বলিট িকনেত চাই। আবার েকউ হয়েতা বলেব আমার 
�প্ন হল বড় হেয় আিম ি�েকটার হেত চাই।

আপনার িশশুর লক্ষ্য বা �প্নগুেলা যাই েহাক না েকন, অিভভাবক 
িহসােব আপনার দািয়� হেচ্ছ েসগুেলা সম্পেকৰ্  জানা। 

আিম
সফল
ও সুখী

আমার ফাইেনিন্সয়াল িলটােরিস আেছ

আিম অেন্যর সােথ েশয়ার কির

আিম আত্মিনয়�ণ করেত পাির

আিম আত্মিব�াসী ও িনেজেক িনেয় সুখী

িনেজর �প্ন বাস্তবায়েন পিরকল্পনা করেত পাির

সফল ও সুখী হওয়ার ধাপ
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২) িনেজেদর �প্ন পূরেণর জন্য পিরকল্পনা করেত পারেবঃ

আপিন যখন আপনার িশশুর লক্ষ্য বা �প্নগুেলা সম্পেকৰ্  েজেন যােবন 
এরপর আপনার কাজ হল আপনার সন্তােনর �প্ন পূরেণ আপিন তােক 
িকভােব পিরকল্পনা করেত সাহায্য করেত পােরন।

েখয়াল কর�ন, আমরা িক� বেলিছ ‘তার �প্ন/লক্ষ্য পূরেণ তােক 
পিরকল্পনা করেত সাহায্য করার’ কথা। তােক সবিকছুই আপিন কের 
িদেবন বা বেল িদেবন এমন নয় িক�।

িশশুর �প্ন পূরেণ িকভােব আপিন তােক পিরকল্পনা করেত সাহায্য 
করেত পােরন েস সম্পেকৰ্  িবস্তািরত আেছ মূল চ্যাপ্টাের। 

ি�তীয় ধাপঃ 

১) িনেজেক এবং অন্যেক সম্মান করেবঃ

�থম ধােপর কাজগুেলা করার সময়কালীনও আপিন ি�তীয় ধােপর 
কাজ শুর� কের িদেত পােরন। এখােন দুিট িবষেয়র উপর েজার েদয়া 
হেচ্ছ। একিট হল িশশু েযন তার িনেজর সম্পেকৰ্  একিট ভােলা ধারণা 
থােক। েস েযন িনেজেক িনেয় গবৰ্েবাধ কের। তার মেধ্য েযন 
আত্মিব�াস থােক।

েছাট িশশুরা �ায়ই মন খারাপ কের যখন েদেখ অন্য েকউ িকছু একটা 
পাের, িক� েস ওটা পাের না। অেনক সময় অিভভাবকেদর আচরণও 
খারাপ �ভাব েফেল। অেনেকই িশশুেদর বেলন েয অমুক েতা পরীক্ষায় 
এত ভােলা করেলা, আর তুিম েতা পারেল না।

এত েছাট বয়েসই যখন িশশুেক অন্য আেরকিট িশশুর সােথ তুলনা শুর� 
কের েদয়া হয় এেত কের তার আত্মিব�াস এবং িনেজর �িত সম্মান 
অেনক কেম যায়। িশশুেক বরং এিট বুঝান েয তুিম এমন িকছু পােরা যা 
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অন্যরা হয়েতা পাের না। তার জন্য েতামার গবৰ্ করা উিচত।
এবং িনেজেক সম্মান করার পাশাপািশ অন্য িশশুেদরেকও েযন েস 
সম্মান কের েসিটর িদেক অিভভাবকেদর নজর রাখেত হেব।

২) িনেজর কােছ যা আেছ বা িনেজ যা পাের েসিট িনেয় গবৰ্ করেব 
এবং তা িনেয় স�ষ্ট থাকা িশখেবঃ

এিট আেগরটার সােথ সম্প�ক�ত। িশশু িনেজ যা পাের অথবা তার 
িনেজর যা আেছ েসিট িনেয় তার মেধ্য স�িষ্ট এবং গবৰ্ থােক।

অেনক সময় েদখা যায় েকান একটা িশশু সু্কল েথেক বািড় িফের 
বাবা-মােক বলেছ েয অমুেকর কত সুন্দর একটা ব্যাগ আেছ, িক� 
আমার েতা েনই। এইসব সমেয় অিভভাবেকর তােক বুিঝেয় বলেত হেব 
েয েতামার েতা অমুক অমুক িজিনসিট আেছ, েসিট েতা আবার েতামার 
বনু্ধর কােছ েনই। এই কাজিট না কের আপিন যিদ তখনই আেরকটা 
ব্যাগ তােক িকেন েদন, তখন পেরর িদন েদখেবন অন্য কােরার কােছ েস 
নতুন িকছু একটা েদেখ েসটার বায়না ধরেব। এভােব েকানিদনই তার 
চািহদা িমটেব না এবং তার িনেজর মেধ্য তার যা আেছ েসিট িনেয় স�িষ্ট 
আসেব না। এেত কের আপনার িশশুর মেধ্য বড় হওয়ার পরও এই 
সমস্যা েথেক যােব।

তৃতীয় ধাপঃ 

১) িশশুরা ‘দরকার’ এবং ‘চাওয়ার’ পাথৰ্ক্য বঝুেবঃ

েকান িকছু েকনাকাটা করেত িগেয়েছন, সােথ আপনার িশশু। কখনও 
েখলনা, কখনও চকেলট বা আইসি�ম, কখনও বা নতুন জামার বায়না 
– একটা িকছু থাকেবই আপনার িশশুর। এমন অিভজ্ঞতা সব 
অিভভাবকেদরই আেছ। সবসময় আমােদর কােছ িশশুর নতুন নতুন সব 
বায়না বা চাওয়া পূরণ করা সম্ভব হয় না আমােদর জন্য।
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িনেজেক আত্মিনয়�ণ (self-control) করার �থম ধাপ হল েকানিট 
িশশুর ‘দরকার’ এবং েকানিট তার ‘চাওয়া’ েসিটর পাথৰ্ক্য বুঝেত পারা
। আত্মিনয়�ণ (self-control) েশখােনা েকন এত গুর��পূণৰ্ েসিট 
পরবতীৰ্  চ্যাপ্টাের জানেত পারেবন।
 
২) িশশু আত্মিনয়�ণ করেত িশখেবঃ 

এই ধােপ মূলত িশশুর আত্মিনয়�ণ (self-control) িনেয় কাজ করেত 
হেব। েকান িকছু পাওয়ার জন্য েয অেপক্ষা করেত হয় েস ব্যাপারিট 
িশশুেক েশখােত হেব। েসিট তার ি�য় খাবার েথেক শুর� কের েকান 
নতুন েখলনা পাওয়া – েয েকােনা িকছুই হেত পাের।

 
চতুথৰ্ ধাপঃ

১) টাকা এবং অন্যান্য সম্পেদর মূল্য সম্পেকৰ্  জানেবঃ

টাকা িনেয় িশশুেদর সােথ কথা বলেত চান না অেনক অিভভাবক। এিট 
একিট সম্পূণৰ্ ভুল ধারণা। িশশুেদর অল্প বয়স েথেকই টাকা িকভােব 
উপাজৰ্ ন হয়, টাকার মূল্য ইত্যািদ সম্পেকৰ্  অবিহত করেত হেব। টাকা েয 
উপাজৰ্ ন করেত হয় এবং টাকা েয একটা িন�দ�ষ্ট পিরমাণ থােক েসই 
ধারণা িশশুর মেধ্য ৈতির না হেল েস বুঝেতই পারেব না তার জন্য েকন 
েকান িজিনস চাওয়া মা� িকেন েদয়া হয় না।

টাকার পাশাপািশ অন্যান্য সম্পদ েযমন পািন, ইেলি�িসিট ইত্যািদ 
সম্পেকৰ্ ও ধারণা িদেত হেব। পািন বা ইেলি�িসিট বঁাচােনার মাধ্যেমও েয 
সঞ্চয় করা যায় েস সম্পেকৰ্  ধারণা িদেত হেব। এর বাইের িবিভন্ন 
সম্পেদর েয একিট মূল্য আেছ েস সম্পেকৰ্ ও অবিহত করেত হেব।

২) সম্পদ সঞ্চেয় এবং পুনরায় ব্যবহাের উৎসাহী হেবঃ



৬

আেগই একবার বলা হেয়েছ িশশুেক িকভােব সম্পদ সঞ্চেয় উৎসাহ 
িদেত হেব। টাকা িশশু নানাভােব পায় – জন্মিদন বা ঈেদর সালািম। িশশু 
িনেজ িকভােব টাকা সঞ্চয় করেত পাের এবং েসই সিঞ্চত টাকা িদেয় 
তার লক্ষ্য পূরেণ (নতুন েখলনা বা পছেন্দর ব্যাগ েকনা) ব্যয় করেত 
পাের েস সম্পেকৰ্  জানােত হেব।

পুরাতন িজিনস নতুন কের ব্যবহার করার মাধ্যেম িশশু েয েকবল খরচ 
বঁাচােনা িশখেব তা নয়, এেত কের তার মেধ্য অপচয় করার �বণতাও 
কমেব। Recycle, Reuse করার মাধ্যেম িশশুরা অেনক িশক্ষা পায় 
েযগুেলা তার সৃজনশীলতা এবং সমস্যা সমাধােনর দক্ষতা ৈতিরেতও 
সাহায্য কের।

�্যাফেটর কাজ করার মাধ্যেম অেনক সময় Recycle েশখােনা যায় 
িশশুেদর। 

পঞ্চম ধাপঃ

১) িশশু অন্যর সােথ ভাগাভািগ করা িশখেবঃ

িশশুেদর েয েকবল সঞ্চয়, টাকা জমােনা এবং সিঠকভােব খরচ করার 
ধারণা িদেবন এমন নয়। এটার পাশাপািশ িশশুেক উৎসাহ িদন তার েকান 
িজিনস অন্যর সােথ ভাগাভািগ করার জন্য। িশশুরা �ায়ই িনেজর েখলনা 
অন্য কােরার সােথ েশয়ার করেত চায় না, এমনিক িনেজর েছাটবড় 
ভাইেবােনর সােথও।

েছাটেবলার েথেকই েশয়ার করা বা অন্যর সােথ ভাগাভািগ করার জন্য 
উৎসাহ িদন। তােক বুঝান েয আমরা একজন অন্য আেরকজেনর সােথ 
ভাগাভািগ করেলই বরং মজা আরও েবিশ হয়। এবং অেনক সময় 
আমরা যিদ ভাগাভািগ না কির তাহেল সবাই সবিকছুর আনন্দ েথেক 
বিঞ্চত হেব।



৭

িশশুেক অল্প বয়স েথেকই দান করেত উৎসাহ িদন। তার পুরাতন েখলনা 
বা বই অন্য কাউেক যার ‘দরকার’ তােক দান করেত বলুন। িশশুেক 
িনেয় আজেকই বাছাই কের েফলুন তার ব্যবহার উপেযাগী পুরাতন 
েখলনা বা কাপড় িক আেছ েযিট দান করা যােব।

উপের উেল্লখ করা এই ধাপগুেলা েমেন চেল আজেক েথেকই আপনার 
িশশুর সােথ কাজ শুর� কর�ন। আেস্ত আেস্ত আপিন আপনার িশশুর 
মেধ্য এমন সব পিরবতৰ্ ন লক্ষ্য করেবন েয আপনার িশশুেক িনেয় 
আপনার রীিতমত গবৰ্ হেব।

আপাতদৃিষ্টেত কাজগুেলা খবু সহজ িকংবা �াভািবক মেন হেত পাের। 
আপনারা অেনেকই হয়েতা এর মেধ্য িকছু িজিনস ইিতমেধ্য সন্তানেদর 
সােথ করেছন। তার জন্য অিভনন্দন। েসগুেলা চালু রাখনু। পাশাপািশ 
নতুন েযসব ধাপ িনেয় কথা হেয়েছ, েসগুেলা আপিন আজেক েথেকই 
সন্তােনর সােথ শুর� কর�ন। 

চলুন তেব আমরা বইেয়র পরবতীৰ্  অংেশ যাই েযখােন আমরা সবগুেলা 
ধাপ িনেয় আরও িবস্তািরতভােব আেলাচনা কেরিছ। 
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�িতিট িশশুর অেনক অেনক �প্ন থােক। বড় হেয় েকউ হেত চায় 
স্পাইডারম্যান, েকউ হেত চায় ডাক্তার, েকউবা এিলেয়েনর িশেপর 
�াইভার। িশশুর �প্নগুেলা আপনার কােছ যতই আজব মেন েহাক না 
েকন, তার কােছ িক� তার মূল্য অেনক। এই চ্যাপ্টাের আমরা 
আেলাচনা কেরিছ িকভােব অিভভাবক িহসােব আপিন আপনার 
সন্তানেদর �প্ন পূরেণ সাহায্য করেত পােরন।

আমরা একবার একিট ছিব আঁকা �িতেযািগতা কেরিছলাম। িবষয় িছল 
– ‘আিম বড় হেয় যা হেত চাই।‘ েসখােন আমরা িশশুেদর অেনক মজার 
সব �প্ন আর আকাঙ্ক্ষার সােথ পিরিচত হেয়িছ। অেনেকই ডাক্তার, 
িবজ্ঞানী, বা িশক্ষক হেত েচেয়েছ। িক� আবার েকউ হেত েচেয়েছ বাস 
�াইভার, িকংবা েস্পসিশেপর পাইলট। 

িক� আপিন যিদ মেন কেরন েকন আপনার িশশু বাস �াইভার হেত 
চােব? েস হেব ডাক্তার, ইিঞ্জিনয়ার। তাহেল আপিন ভুলভােব িচন্তা 
করেছন। উল্টা ভাবুন এবং তােক পিরকল্পনা করেত বলুন এবং তােক  

অধ্যায় ২

সন্তােনর �প্ন পূরেণ পিরকল্পনা  
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সাহায্য কর�ন িকভােব েস বাস �াইভার হওয়ার পিরকল্পনা করেত পাের
। আপিনও জােনন েস যখন বড় হেব তখন িনশ্চয়ই বাস �াইভার হেত 
চােব না। িক� িশশুকােলই যিদ তার �প্ন বা আকাঙ্ক্ষােক চাপা িদেয় েদন 
তাহেল েস বড় হেয় আসেল যা হেত চাইেব তার পিরকল্পনা করেত 
পারেব না। তাই িশশুর �প্ন এখন আপনার কােছ যতই অবাস্তব মেন 
েহাক না েকন তােক অনুৎসািহত করেবন না। বরং তােক উৎসাহ িদন 
এবং তােক তার �প্ন বাস্তবায়েন ‘পিরকল্পনা’ করেত সাহায্য কর�ন।

আমােদর এখােন রায়হান নােমর এক ৫ বছেরর িশশু একবার বলল েস 
বড় হেয় এিলেয়নেদর েপ্লেনর �াইভার হেত চায়। তখন তােক আমরা 
বললাম, ‘আচ্ছা তুিম িক জােনা এিলেয়েনর েপ্লেনর �াইভার হেত 
চাইেল িক করেত হেব। এিলেয়নেদর সােথ েদখা করার জন্য েতামােক 
মহাকােশ েযেত হেব। চঁাদ, সূযৰ্ ছািড়েয় আরও অেনক দূের। েসখােন 
েযেত হয় েস্পসিশপ িনেয়। তার জন্য েতা েতামােক �থেম েস্পসিশপ 
চালােনা িশখেত হেব। িবজ্ঞান িনেয় জানেত হেব। আরও অেনক 
পড়াশুনা করেত হেব।’

েস বলল, ‘তাই? এখন েথেক তাহেল আিম িবজ্ঞােনর বই পড়েবা।’

তারপর তােক বললাম, েস্পসিশেপ চড়েত হেল েস্পসসু্যট পড়েত হয়। 
এমন অেনক কাজ করেত হয় যার জন্য েতামার �াস্থ্য ভােলা হেত হেব। 
আর তার জন্য েতামােক ভােলামত এবং িনয়িমত খাবার েখেত হেব। 
িবেশষ কের শাকসবিজ েখেত হেব। আর িনয়িমত ব্যায়াম করেত হেব।

‘আমার েতা সবিজ েমােটই ভােলা লােগ না।’

‘িক� তুিম েতা এিলেয়নেদর কােছ েযেত চাও। তােদর েপ্লন চালােত 
েতামার খািল বুিদ্ধ আর পড়াশুনা জানেলই হেব না, েতামার �াস্থ্যও 
ভােলা হেত হেব।’

‘আচ্ছা, তাহেল এখন েথেক আিম আম্মুেক বলেবা আমােক �িতিদন
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একটু কের সবিজ িদেত। এখনই েবিশ িদেল আিম েখেত পারেবা না েতা
। তাই কম কম িদেয় শুর� কির?’

‘আচ্ছা, েকান সমস্যা েনই।’

এই পযৰ্ােয় আমরা তােক ইউিটউব েথেক িকছু িভিডও েদখালাম 
েযখােন একজন মহাকাশচারী হেত হেল িক করেত হেব, িক ধরেণর 
কাজ হয় েসগুেলা েদখােনা হেয়েছ িশশুেদর উপেযাগী কের।

এই পযৰ্ােয় এেস আমরা িজেজ্ঞস করলাম, ‘আচ্ছা তাহেল যিদ তুিম 
এিলেয়নেদর েপ্লেনর �াইভার হেত চাও েতামােক িক িক করেত হেব? 
চল েতা একটা পিরকল্পনা কির। পিরকল্পনা মােন িক জােনা?’

েকান একটা কাজ ধােপ ধােপ করার নামই হেচ্ছ পিরকল্পনা।

এরপর রায়হােনর পিরকল্পনা ছকিট েযরকম দঁাড়ােলা েসিট হলঃ

লক্ষ্যঃ এিলেয়নেদর েপ্লেনর �াইভার হওয়া

পিরকল্পনার ধাপঃ

১। অেনক িবজ্ঞােনর বই পড়েত হেব।

২। িনয়িমত সবিজ েখেত হেব।

৩। ব্যায়াম করেত হেব।

৪। েস্পসিশপ চালােনা িশখেত হেব।

৫। চঁােদ েযেয় এিলেয়নেদর েফান করেত হেব।

(৫ না�ারিট শুেন আমরা হাসেত হাসেত গড়াগিড় েখেয়িছ �ায়)
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এরপর তার এই পিরকল্পনািট আমরা িলেখ তােক তার র�েমর েদয়ােল 
বা পড়ার েটিবেলর সামেন লািগেয় িদেত বললাম। এখন েথেক �িতিদন 
েযন েস তার এই পিরকল্পনািট েদখেত পাের এবং েস অনুযায়ী কাজ 
কের।

আপিন িক আপনার িশশুেক কখনও িজেজ্ঞস কেরেছন েস বড় হেয় িক 
হেত চায়? না কের থাকেল এখনই কের েফলুন। এরপর আমােদর 
উপেরর উদারহেনর মত কের তার সােথ একিট পিরকল্পনা কের েফলুন
। দুজন িমেল েসিট িলেখ েফলুন। আকষৰ্ণীয় করার জন্য ভিবষ্যেতর 
তার একটা ছিব এঁেক েসিটেক রঙ কের েফলেত বলুন। এবার ছিব আর 
পিরকল্পনার ধাপগুেলা তােক বলুন তার র�েমর েদয়ােল বা পড়ার 
েটিবেলর সামেন লািগেয় েফলেত।

এরপর েথেক আপনার কাজ হল মােঝ মােঝ তােক মেন কিরেয় েদয়া 
েস তার পিরকল্পনামত সব কাজ িনয়িমত করেছ িকনা। আমরা জািন 
অিভভাবকেদর অেনক বড় দুইিট অিভেযাগ তােদর িশশুেদর িনেয় এই 
েয সন্তান পড়াশুনা করেত চায় না আর িঠকমেতা েখেত চায় না। েস বড় 
হেয় যাই হেত চাক না েকন এই দুইিট িবষয় িক� তার েমেন চলেতই 
হেব। েস িনেজই যিদ তার পিরকল্পনার মেধ্য এগুেলা আেন তাহেল েতা 
তােক িদেয়ই আপিন এই দুইিট কাজ কিরেয় িনেত পারেবন। আপনার 
ঝােমলাও েগল কেম।

আেরকটা ব্যাপার েখয়াল রাখেবন েয আপনার িশশুর িক� এেকর 
অিধক �প্ন থাকেত পাের। েসগুেলাও এরকম কের আেস্ত আেস্ত 
এেকর পর এক কের েফলুন। আবার আেরকটা ব্যাপার েদখেবন, েয 
িশশু িকছুিদন আেগই ডাক্তার হেত েচেয়িছল, িকছুিদন পেরই হয়েতা 
েস িশক্ষক বা িবজ্ঞানী হেত চাইেব। িশশুেদর েক্ষে� এিটই �াভািবক। 
তার �প্ন পিরবতৰ্ ন হেল েসই অনুযায়ী আপিনও তােক তার নতুন 
‘পিরকল্পনা ছক’ ৈতির কের িদন।

এই কাজগুেলা যিদ আপিন আপনার ৩-৮ বছর বয়সী িশশুর সােথ 



১২

কেয়কবার কেরন তাহেল েদখেবন িকছুিদেনর মেধ্যই তার মেধ্য অেনক 
পিরবতৰ্ ন এেসেছ। েস অেনক েবিশ আত্মিব�াসী হেব, িনেজর 
পিরকল্পনা িনেজ করেত পারেছ, এবং অেনক েবিশ �াবল�ী হেয় উঠেছ
। অিভভাবক িহসােব েসিট আমােদর সবার চাওয়া।

িশশুর �প্নেক উৎসাহ িদন আর তােক পিরকল্পনা করেত সাহায্য কর�ন।

িবেশষ েনাটঃ অবশ্যই েযগুেলা করা যােব না 
সন্তানেক িনেয় আপনার িনজ� পিরকল্পনা থাকেত পাের। িক� এখনই 
েসটা চািপেয় িদেত যােবন না। েসটা যিদ আপনার সােথ না িমেল এেত 
কের িহেত িবপরীত হেত পাের। 
 
এই কাজিটর করার উেদ্দশ্য এটা না েয তার ভিবষ্যৎ  িনধৰ্ারণ কের 
েফলা। আজ েযটা েস হেত চাইেছ, েসটা িনেয় েস পিরকল্পনা করেত 
পারেছ িকনা েসটাই গুর��পুণৰ্। কারণ েস যখন বড় হেব, তখন েস েযন 
তার চাওয়া পূরণ করার জন্য সিঠক পিরকল্পনা করেত পাের। 

পাশাপািশ আপিন যখন সন্তােনর ইচ্ছা, �প্ন, আকাঙ্ক্ষা এগুেলা সম্পেকৰ্  
ধারণা পােবন, তখন েসই অনুযায়ী তার সােথ কাজ করেত পারেবন। 
তার সােথ েসগুেলা িনেয় আেলাচনা করেত পারেবন। এমনিক 
স্মাটৰ্ েফােন েস িক েদখেত আ�হী হেব েসটাও গাইড করেত পারেবন। 
েযমনটা আমরা কেরিছলাম রায়হান নােমর েসই ৫ বছেরর েছেলিটর 
সােথ। 

সন্তােনর সােথ একিটিভিট 
১। সন্তােনর �প্ন বা আকাঙ্ক্ষা খুঁেজ েবর করা 
- সন্তােনর েছাট ইেচ্ছগুেলা িক ও েকমন? অিভভাবক িহসােব 
আমরা িক েসগুেলা জািন? 
- েসটা খুঁেজ েবর করার উপায় িক? 

িশশুর বয়স যাই েহাক না েকন, আপিন �শ্ন কেরই েসটা েজেন িনেত
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পােরন। আর তারপর তােক ‘ইেচ্ছ গাছ’ নােমর একটা গাছ আঁকেত 
বলেত পােরন। েসখােন তার িনেজর ইেচ্ছগুেলা িলখেত পাের। 

িনেচর ছিবেত এমন একটা গাছ েদখােনা হল। িশক্ষকরা এটা ক্লােসও 
করেত পােরন আপনার স িশক্ষাথীৰ্ েদর সােথ। এক একটা পাতায় এক 
একজন িশশু িলখেলা েস বড় হেয় িক হেত চায়। এরপর েসটা ক্লাসর�েম 
ঝুিলেয় িদেলন। 

েতামার ইেচ্ছগুেলা গােছর পাতায় িলখ। 

ডাক্তার
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২। সন্তােনর ইেচ্ছ পূরেণর জন্য পিরকল্পনা ৈতিরেত সাহায্য করা 
পিরকল্পনা িক? পিরকল্পনা হেচ্ছ েকান কাজ ধােপ ধােপ করা।  
সন্তােনর পিরকল্পনাঃ 
- একটা িশশু েকান কােজর জন্য িনেজ িনেজ পিরকল্পনা করেত 
পাের। অিভভাবক িহসােব দািয়� হেচ্ছ তার েসই পিরকল্পনা িঠকমেতা 
করার জন্য সাহায্য করা 
- িশশুর ইেচ্ছগাছ পূরণ করার মাধ্যেম বুঝেত েচষ্টা কর�ন তার 
আসেল িক িক ইেচ্ছ? তার ইেচ্ছ যাই েহাক না েকন েসগুেলার েভতের 
‘মেনােযাগ িদেয় পড়াশুনা করা’ ‘�াস্থ্যর িদেক েখয়াল রাখা’ এগুেলা 
পিরকল্পনার ধােপর মেধ্য েরেখ েদয়ার েচষ্টা কর�ন। েযমন েকউ যিদ 
বেল আিম িবজ্ঞানী হেত চাই, তাহেল তােক বলুন িবজ্ঞানী হেত চাইেল 
েতামােক মেনােযাগ িদেয় িবজ্ঞান, গিণত এই িবষয়গুেলা ভােলা জানেত 
হেব। 

তার পিরকল্পনাটা সিঠকভােব করার জন্য িনেচর ছকিট ব্যাবহার করেত 
পােরন।

আমার ইেচ্ছঃ ডাক্তার হেত চাই  
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সন্তােনর আত্মিব�াস, সম্মান ও গবৰ্ 
১। িনেজেক এবং অন্যেক সম্মান করেব। 
২। িনেজেক িনেয় গবৰ্ করেব এবং যা আেছ েসটা িনেয় স�ষ্ট থাকেব।  

সন্তােনর আত্মিব�ােসর অভাবঃ িকভােব বঝুেবন? িকভােব সমাধান 
করেবন?

যিদ েকান িশশুর মেধ্য আত্মিব�ােসর অভাব েদখা যায়, েসটার শুর�টা 
হয় েবিশরভাগ েক্ষে�ই পিরবার েথেক। এরপর সু্কেল িগেয় েসটা আরও 
�কট আকার ধারণ কের। 

অধ্যায় ৩

িশশুর আ�িব�াস ও িনেজর �িত গবৰ্  
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একজন আত্মিব�াসী মানুষ অসাধ্য সাধন করেত পাের। েকবল 
আত্মিব�ােসর েজাের সব বাধা েঝেড় েফেল ইিতহােসর পাতায় নাম 
েলিখেয়েছন এমন উদাহরণ ভুিরভুির। অপরিদেক িনেজর �িত   
আত্মিব�ােসর অভােবর কারেণ একজন িনেজর জীবেনর জন্য বড় 
েগাল েসট করেত পাের না। আত্মিব�ােসর অভােব আমােদর ক্যািরয়ার, 
আমােদর সম্পকৰ্  - এসব িকছুর উপেরই েনেগিটভ �ভাব পের। আর 
এই আত্মিব�ােসর বীজিট বপন হয় িশশুকােলই এবং অিভভাবকেদরই 
এেত থােক সবেচেয় বড় ভূিমকা।

আপনার িশশুর মেধ্য যিদ িনেচর ৫ িট লক্ষণ েদখা যায় তাহেল বুঝেত 
হেব তার মেধ্য আত্মিব�ােসর অভাব েদখা িদেয়েছ।

১। নতুন েকান কাজ বা চ্যােলঞ্জ িনেত না চাওয়া 
আপনার িশশু িক নতুন েকান কাজ করেত বা নতুন েকান জায়গায় 
যাওয়ার ব্যাপাের অনীহা আেছ? নতুন অপিরিচত জায়গায় না যাওয়ার 
জন্য বাহানা ৈতির কের, নতুন েকান কাজ করেত িদেল �চণ্ড নাভৰ্ াস 
হেয় যায়? অেনক সময় েকান চ্যােলঞ্জ েনয়ার আেগ িশশুর েক্ষে� 
নাভৰ্ াস থাকাটা �াভািবক। িক� আপিন বুঝেত পারেবন েয েস িক 
আসেল নাভৰ্ াস নািক ভয় পােচ্ছ। েযমন নতুন নতুন সাঁতার কাটা েশখার 
সময় িশশুরা নাভৰ্ াস থাকেতই পাের। িক� �চণ্ড ভেয়র কারেণ যিদ 
পািনর কােছই েযেত না চায় তাহেল হয়েতা আপনার িশশুর মেধ্য 
আত্মিব�ােসর ঘাটিত িকছুটা আেছ।

এেক্ষে� আপনার করণীয়ঃ 
সহানভুিতর �কাশ েদখান আপনার আচরেণঃ 

িশশু তার িনেজর পিরিচত কমেফাটৰ্  েজান েথেক বাইের েবর হেয় েকান 
িকছু করেত যাওয়ার সময় তার এটা বুঝা দরকার েয যাই েহাক না েকন 
আপিন সবসময় তার সােথ আেছন। তার েকান মন্তব্য বা তার েকান কথা 
েসটা আপনার কােছ যতই েছাট বা অ�াসি�ক লাগুক না েকন আপনার 
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খবু মেনােযােগর সােথ শুনেত হেব। আপনার কােছ ব্যাপারিট িকছুই 
মেন না হেত পাের, িক� তার জন্য েসিট খবু গুর��পূণৰ্।

েছাট েছাট ধােপ আগানঃ 

�থম সাঁতার েশখােনার জন্য িশশুেক িনেয় েগেছন। �থম িদন যিদ েস 
পািনেত নামেত না চায় তাহেল েজার করেবন না। �থম িদন দরকার হেল 
েস পািনর কােছ বেস থাকুক, অন্যরা সাঁতার কাটেছ বা কাটার েচষ্টা 
করেছ েসটা েদখকু। চাইেল েদখনু তােক িদেয় পািনেত পা েভজােনার বা 
পুেলর কােছ বেস পা ডুিবেয় বসেত উৎসাহ িদন। পেরর িদন আবার 
িফের আসুন আবার পািনর কােছ।

আমার মেন আেছ আমােক েছাটেবলায় সাঁতার েশখােনার জন্য আমার 
চাচা আমােক পুকুেরর মােঝ িনেয় েছেড় িদেয়িছল। �থেম অভয় 
িদেয়েছ েয আমােক একা ছাড়েব না। িক� কথা রােখিন। িঠকই পুকুেরর 
মােঝ িনেয় েছেড় িদেয় েদয়। আিম ভয় েপেয় হাত-পা ছঁুেড় পািন েখেত 
েখেত েকােনামেত পােড় আিস। একসময় মেন হিচ্ছল আিম ডুেব যােবা, 
এবং আমার চাচা আমােক আসেল খুঁেজ পােব না আিম েকাথায় ডুেব 
েগিছ। 

এক সময় শরীেরর সব শিক্ত েশষ হেয় এেলা। আিম ক্লান্ত হেয় হাত-পা 
েছেড় িদেয়িছ তিলেয় যাওয়ার জন্য, তখনই আমার পা মািটর স্পশৰ্ পায়
। িপছন েথেক আমার চাচা এেস হািসমুেখ বলল, েদখিসস বেলিছলাম না 
পারিব। 

এই �মার পর আিম পেরর ২-৩ বছর েচষ্টাই কিরিন সাঁতার েশখার। 
পুকুের অল্প পািনেত েনেম ডুব িদেয় উেঠ আসতাম। আিম এখনও 
সাঁতার পাির না।

তাই িশশুেক নতুন িকছু একটা িশখােত চাইেল, েস যিদ �থেম ভয় পায়, 
িকংবা না করেত চায়, তাহেল েজার করেবন না। েছাট েছাট ধােপ, একটু 



১৯

একটু কের পুেরা কাজটা েশখান। 

২। িনেজর সম্পেকৰ্  েনেগিটভ কথা বলা 

যিদ আপনার িশশু িনেজর সম্পেকৰ্  েনেগিটভ বেল, তাহেল ধের িনেবন 
মেন মেন েস িনেজেক আরও েছাট ভাবেছ। েস যিদ বেল তােক িদেয় 
এটা হেব না, েস এটা পারেব না, েস েদখেত ভােলা না, েস অন্যেদর মত 
স্মাটৰ্  না… তাহেল বুঝেবন ঐ ব্যাপাের তার িনেজর উপর কনিফেডন্স 
েনই। িবেশষ কের তার িনেজর ৈদিহক গঠন (ল�া-খােটা, েমাটা-পাতলা 
ইত্যািদ) বা েচহারা িনেয় যিদ েকান হীনমন্যতা থােক তাহেল েসটা তার 
অন্য কােজও এেফক্ট কের। এরকম েক্ষে� অবশ্যই েসিট নজর িদেত 
হেব অিভভাবকেদর।

এেক্ষে� আপনার করণীয়ঃ 

তার কথা িসিরয়াসিল িনন িপ্লজ। দয়া কের এমন বলেবন না, আের ধুর… 
তুিম েতা গিণেত/িবজ্ঞােন/ছিব আঁকায়/েদখেত/বুিদ্ধেত ভােলা। 

এর েচেয় েবিশ গুর��পূণৰ্ েয আপিন তােক িজেজ্ঞস কেরন েস েকন 
মেন করেছ েস িবজ্ঞােন/েদখেত/বুিদ্ধেত ভােলা না। েস িক ভাবেছ েসটা 
জানার েচষ্টা কর�ন।
আপিন িনেজ িক কখনও েকান কথায় বেলন েয আপিন এটােত ভােলা 
না ওটােত ভােলা না? িশশুর সামেন এরকম না বলাই ভােলা। বরং 
আপিন িকেস িকেস ভােলা েসিট তােক বলুন। আরও ভােলা হয় যিদ 
তােক বলেত পােরন আপিন িনেজ েছাটেবলায় িক পারেতন না বা িক 
িনেয় ভেয় িছেলন এবং িকভােব আপিন েসিটেক জয় কেরেছন। 
তাড়াহুড়ার িকছু েনই। ধীের ধীের সময় িনেয় তােক বুিঝেয় বলুন। েস যিদ 
েকান িকছুেত এখন ভােলা নাও হয় েসিট েকান ব্যাপার না। আেস্ত আেস্ত 
েচষ্টার �ারা েস ভােলা করেত পারেব।

৩। িনেজর �শংসা িনেত না পারা 
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যখন আপিন আপনার সন্তােনর �শংসা কেরন তখন েস িকভােব 
িরঅ্যাক্ট কের? েস িক খিুশ হয়, গবৰ্েবাধ কের, আপনার �শংসা �হণ 
কের? নািক অ�চ্ছন্দেবাধ কের, আপনার �শংসােক উিড়েয় েদয়? 
সহজ কথায়, েস িক আপনার �শংসায় িব�াস কের? েস িক মেন�ােণ 
িব�াস কের েস এই �শংসার দািবদার? নািক ভােব েয আপিন মা অথবা 
বাবা বেল এরকমটা বলেছন?

িক করেবন এই সমেয়?

েকউ �শংসা করেল তােক হািসমুেখ ধন্যবাদ েদয়ার অভ্যাস েশখান 
সন্তানেক। �শংসােক হািসমুেখ বরণ করার �ভাব এবং অভ্যাস ৈতির 
করা এই সমস্যার অেধৰ্ক যুদ্ধ জেয়র সমান।

অন্য েকউ আপনার েকান �শংসা করেল আপিন েকমন েরসপন্স 
কেরন? আপনােক েদেখও আপনার সন্তান েশেখ। তাই আপিনও অন্যর 
�শংসােক হািসমুেখ ধন্যবাদ িদেয় �হণ কর�ন।

৪। সমােলাচনা �হণ করেত না পারা 

েযসব িশশুরা আত্মিব�ােসর অভােব ভুেগ তারা অন্যর েযেকােনা 
ধরেণর সমােলাচনা �হণ করেত পাের না। কারণ এেত কের তার িনেজর 
�িত িনচু ধারণােক আরও পাকােপাক্ত কের। তাই গঠনমূলক 
সমােলাচনা যিদ আপনার িশশুর �হণ করেত অথবা েমেন িনেত কষ্ট হয় 
তাহেল বুঝেবন তার মেধ্য আত্মিব�ােসর অভাব রেয়েছ।

এেক্ষে� আপনার করণীয়ঃ 

সমােলাচনােক পিজিটভভােব তুেল ধর�ন সন্তােনর সামেন। তােক 
বুঝান েয সমােলাচনার মাধ্যেম আমরা আসেল িনেজর শিক্তশালী এবং 
দুবৰ্ল িদকগুেলা আরও ভােলাভােব জানেত পাির। এিট তােক ভিবষ্যেত 
সফল হেত সাহায্য কের।
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েখালােমলাভােব সমােলাচনার ব্যাপারিট আেলাচনা কর�ন। িকভােব 
এিট একজন মানুষেক িভন্নভােব ভাবেত েশখায়, গঠনমূলক সমােলাচনা 
েথেক েস িনেজ িক িশেখ আরও উন্নিত করেত পাের েসই ব্যাপারগুেলা 
জানান।

৫। সহেজই হাল েছেড় েদয়া 

যখন সন্তান নতুন িকছু িশখেত যায় বা করেত যায়, েস িক খবু তাড়াতািড় 
হাল েছেড় েদয়? েস িক খবু তাড়াতািড়ই বেল েয আিম পারেবা না, 
আমােক িদেয় হেব না? েযসব িশশুেদর আত্মিব�াস কম থােক েসসব 
িশশুরা ব্যথৰ্ হওয়ার ভেয় তাড়াতািড় হাল েছেড় েদয়। ব্যথৰ্ হওয়ার েচেয় 
েস িনেজ হাল েছেড় িদেয়েছ বেল পােরিন – এটার মাধ্যেম তার ধারণা 
হয় েয ব্যাপারিটর উপের তার কেন্�াল আেছ।

িশশুরা যখন েছাট থােক তখন সাধারণত ব্যথৰ্ হওয়ার ভার িনেজর 
কঁােথই েনয়, আর বড় হেত থাকেল অন্য েকান িকছুর উপের বা অন্য 
কােরার উপের েদাষ চাপােনা শুর� কের। অেনক িশশু নীরেবই হাল 
েছেড় েদয় এবং কখনও আর েচষ্টা কের না।

এেক্ষে� আপনার করণীয়ঃ 

তােক িজেজ্ঞস কর�ন তার েকমন লাগেব েস যিদ ভােলাভােব কাজিট 
করেত পাের। তােক বলুন েযেকােনা �েয়াজেন েস চাইেল সাহায্য এবং 
সােজশন িনেত পাের।

তােক পুেরা কাজিট িঠকভােব করার জন্য িকছু েকৗশল িশিখেয় িদেত 
পােরন। েসগুেলা েস ধােপ ধােপ িকভােব করেত পাের েস ব্যাপাের 
সাহায্য কর�ন। িক� সাবধান থাকেবন আবার এই কাজিট করেত েযেয় 
েযন আপিন িনেজই সবিকছু কের না েদন। পুেরা ব্যাপারিটেত আপনার 
সাহায্যকারীর ভূিমকা থাকেব। েস যখন িনেজ কাজ করেব, িনেজ িসদ্ধান্ত 
িনেব এবং সফল হেব তাহেলই তার আত্মিব�াস িফের আসেব। আপিন 
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আপিন সব কের িদেল কাজিট হয়েতা হেয় েগেলা, িক� আপনার 
সন্তােনর আত্মিব�াস এেত কের আরও তলািনেত যােব।

আশা কির আপিন অিভভাবক িকংবা িশক্ষক িহসােব যিদ এই ধরেণর 
েকান আচরণ িশশুর মেধ্য েদেখন, যােত মেন হয় তার মেধ্য আত্মিব�াস 
কম আেছ, তাহেল এই েটকিনকগুেলা কােজ লাগােবন।
 
চলুন আেরকবার ঝালাই কের েনই িক িক লক্ষণ েদখেল আপিন বুঝেবন 
েয আপনার সন্তােনর মেধ্য আত্মিব�ােসর অভাব রেয়েছঃ

১। নতুন েকান কাজ বা চ্যােলঞ্জ িনেত না চাওয়া

২। িনেজর সম্পেকৰ্  েনেগিটভ কথা বলা

৩। িনেজর �শংসা িনেত না পারা

৪। সমােলাচনা �হণ করেত না পারা

৫। সহেজই হাল েছেড় েদয়

েশষ করার আেগ এটা বলা ভােলা েয উপের েযসব লক্ষেণর কথা 
আমরা বলিছ েসগুেলা সবসময় েয েকবল আত্মিব�ােসর অভােব 
ভুগেছ এমন িশশুেদর মেধ্য েদখা িদেব তা না। অেনক সময় আত্মিব�াসী 
িশশুরাও েকান একটা িকছুেত ভুল কের বা ব্যথৰ্ হেয় এরকম আচরণ 
করেত পাের। িক� যিদ এই আচরণগুেলা িনয়িমতভােবই িশশুর মেধ্য 
েদখা যায় তাহেল ধের িনেত হেব েয িশশুর মেধ্য িনেজর উপর িব�ােসর 
ঘাটিত রেয়েছ। অতঃএব অিভভাবক িহসােব আপনােক অবশ্যই তার 
আত্মিব�াস িফিরেয় আনেত কাজ করেত হেব।

উপেরর এই লক্ষণগুেলার এক বা একিধকগুেলা যিদ েবশ িকছুিদন ধের 
লক্ষ্য কেরন আপনার সন্তােনর মেধ্য েদখা িদেচ্ছ, তাহেল এই েলখািট 
আেরকবার পেড় িনেবন। 
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পুেরা বইেয়র সবেচেয় গুর��পূণৰ্ চ্যাপ্টার এিট। কারণ এই চ্যাপ্টােরই 
সবেচেয় গুর��পূণৰ্ িবষয়িট িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। আর েসিট 
হেচ্ছ িশশুেক যত অল্পবয়স েথেক সম্ভব আত্মিনয়�ণ (েসলফ-কেন্�াল) 
েশখােনা। 
একটা িশশু বড় হেয় সফল হেব িকনা, জীবেন সুখী হেব িকনা – তার 
সবেচেয় গুর��পূণৰ্ ফ্যাক্টর হেচ্ছ িশশুর েসলফ-কেন্�াল আেছ িকনা। 

অধ্যায় ৪

িশশুর আ�িনয়�ণ
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িশশুেক আত্মিনয়�ণ েশখােনা েকন এত গুর��পূণৰ্?

অিভভাবক িহসােব িনেজেদর সন্তােনর কােছ আমােদর িকছু চািহদা 
থােক। পড়াশুনা করেব মেনােযাগ িদেয়, মা-বাবার কথা শুনেব, ভােলা 
আচরণ করেব ইত্যািদ। িনেজর সন্তােনর মেধ্য েয গুণগুেলা আমরা 
েদখেত চাই েসখােন আত্মিনয়�েণর (self-control) স্থান আসেল আেছ 
িক?

আমরা আমােদর আেগর চ্যাপ্টাের িলেখিছ িকভােব আমরা িশশুেদর 
‘চাওয়া’ এবং ‘দরকােরর’ পাথৰ্ক্য সম্পেকৰ্  েশখােত পাির। েকনই বা 
িবষয়িট এত গুর��পূণৰ্। ‘চাওয়া’ আর ‘দরকােরর’ মেধ্য পাথৰ্ক্য যখন 
িশশু বুেঝ যােব এবং িনেজ েসিট বলেত পারেব, এরপর তােক 
আত্মিনয়�ণ (self-control) েশখােনার সময় এেসেছ।

আপনার কােছ মেন হেত পাের, হুম, ভােলাই হয় এটা যিদ িশেখ যায় িশশু
। িক� এর জন্য েতা এত মাথা ঘামােনার িকছু েনই। পড়াশুনা িঠকমেতা 
করেছ িকনা েসিটই েতা িঠকমেতা েদখেত পাির না। তার উপর আবার 
এইসব িজিনস!

গেবষণায় েদখা েগেছ, েযসব িশশুর মেধ্য আত্মিনয়�েণর অভাব আেছ 
তারা সু্কেল েরজাল্ট খারাপ কের। এছাড়া তােদর মেধ্য উে�গ, িডে�শন 
এবং আ�মণাত্মক আচরণ লক্ষ্য করা যায়।

আত্মিনয়�েণর অভাব আেছ েযসব িশশুর মেধ্য তারা ভিবষ্যেত খারাপ 
�াস্থ্য, মাদেকর �িত ঝঁুেক যাওয়ার ঝঁুিক েবিশ থােক। কম সম্পেদর 
অিধকারী হওয়া এবং অপরাধ �বণতার হার েবিশ হয়।

এক কথায়, অিভভাবক িহসােব আপিন যা িকছু িশশুর বতৰ্ মান এবং 
ভিবষ্যেত েদখেত চান তার সবিকছুই েদখেবন যিদ িশশুর মেধ্য 
আত্মিনয়�েণর গুণটা থােক। এবং এইজন্যই অিভভাবক িহসােব 
িশশুেক আত্মিনয়�ণ (self-control) েশখােনা এত গুর��পূণৰ্।
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‘সবুের েমওয়া ফেল’ – কথািট িক� হােড় হােড় সিত্য। তাই িশশুেদর 
িশখেত সাহায্য কর�ন েয, দীঘৰ্েময়াদী লক্ষ্য অজৰ্ েনর জন্য অেনক সময় 
তাৎক্ষিনক পুরষ্কােরর েচেয় অেপক্ষা করেল আরও ভােলা পুরষ্কােরর 
পাওয়া যায়। েসিট আপনার িশশুর বতৰ্ মান এবং ভিবষ্যৎ দুেটা েক্ষে�ই 
�েযাজ্য।

িক� আসেলই িক িশশুরা িনেজেদর কেন্�াল করেত পাের? এেক্ষে� 
িশশুর অবশ্যই অেনক বড় একটা িবষয়। দুই বছেরর কম বয়সী িশশুরা 
িনেজেদর কেন্�াল করেত পাের না। তােদর সামেন একিট চকেলট 
রাখেল েসিট েস েনয়ার জন্য হাত বাড়ােবই। কারণ এখনও তার মেধ্য 
আত্মিনয়�েণর েকান ব্যাপার ৈতির হয়িন। তাই িশশুর বয়স যখন ৩-৭ 
বছর বয়স তখন িশশুেক আত্মিনয়�ণ েশখােনার সবেচেয় উপযুক্ত সময়
।

পৃিথবী িবখ্যাত একটা গেবষণাঃ মাসৰ্েমেলা পরীক্ষা 

িশশুেদর আত্মিনয়�ণ িনেয় একটা খবু মজার পরীক্ষা আেছ যার নাম 
‘মাসৰ্েমেলা পরীক্ষা’। মাসৰ্েমেলা িশশুেদর কােছ অত্যন্ত মজার একটা 
খাবার । স্ট্যানেফাডৰ্  ইউিনভা�স�িটর ওয়াল্টার িমেশল এই পরীক্ষািট 
কেরিছেলন। পরীক্ষায় িতিন �থেম িশশুেদর িজেজ্ঞস কেরন, তারা িক 
একিট নািক দুিট মাসৰ্েমেলা িনেত চায়? তখন সবাই বেল েয তারা দুইিট 
িনেত চায়। এটাই �াভািবক। একিটর েচেয় েয দুিট ভােলা েসটা সবাই 
জােন।

এরপর িমেশল িশশুেদর বেলন, এই েয েপ্লেট আিম একটা মাসৰ্েমেলা 
েরেখ যািচ্ছ। আিম এখন একটু র�েমর বাইের যািচ্ছ। আিম েফরত 
আসার পর যিদ েদিখ েয তুিম মাসৰ্েমেলািট খাওিন, তাহেল তুিম 
আেরকটা মাসৰ্েমেলা পােব। তুিম যিদ অেপক্ষা করেত না পােরা এবং 
েখেয় েফেলা তাহেলও েকান সমস্যা েনই। তখন তুিম আরও একটা েযটা 
েপেত েসিট পােব না। িক� যিদ এিট না েখেয় অেপক্ষা কর তাহেল সােথ 
আরও একটা েবানাস পােব। তখন দুেটাই েখেত পােব।
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এইটুকু বেল িতিন বাইের চেল েযেতন।

িক ঘেট বলুন েতা?

পরীক্ষায় েদখা েগেছ েয ২ বছর বা তার িনেচর সব িশশুই িমেশল েবর 
হেয় যাওয়ার পরপরই েপ্লেট রাখা কুিক েখেয় েফলেছ। তােদর যতই 
ইচ্ছা থাকুক না েকন আেরকটা কুিক খাওয়ার, েস িনেজেক িনয়�ণ 
করেত পাের না। কারণ এই বয়সী িশশুর মেধ্য এখনও আত্মিনয়�ণ 
এখনও ৈতির হয়িন। তাই সাধারণত ৩ বছর বয়েসর িনেচর িশশুেদর 
আত্মিনয়�ণ েশখােত না যাওয়াই ভােলা। 

িক� ি�-সু্কেল ভ�ত� হেয়েছ এমন িশশুেদর েক্ষে� েদখা েগল িচ�টা 
িকছুটা িভন্ন। ৩-৬ বছর বয়সী িশশুেদর মেধ্য ৭০% িশশু িনেজেক 
কেন্�াল করেত পাের না, ি�তীয় কুিক বা মাসৰ্েমেলা পাওয়ার আকাঙ্ক্ষা 
তার মেধ্য যতই থাকুক না েকন।

িক� বািক ৩০% িশশু তার পছেন্দর িজিনসিট িনেলা না বা েখেলা না। 
তােদরও �চণ্ড ইেচ্ছ করিছল। িক� তারা িনেজেদর বুিঝেয়েছ, বা এমন 
সব পদ্ধিত অবল�ন কেরেছ েযন তারা কুিক বা মাসৰ্েমেলার কথা ভুেল 
থাকেত পাের। 

এরপর এই িশশুেদর েরকডৰ্  রাখা শুর� হল গেবষণার জন্য। েযসব 
িশশুরা আত্মিনয়�ণ েদখােত েপেরিছল, তারা সু্কেল ভােলা করেছ, 
তােদর বনু্ধেদর সােথ ভােলাভােব িমশেছ, তােদর অিভভাবকরা তােদর 
উপর েবিশ স�ষ্ট। তারা েবেড় উঠেছ েবিশ দক্ষ, আত্মিব�াসী এবং সুিখ 
হেয়। এমনিক তােদর SATS েস্কার ২০০ মাকৰ্  েবিশ সাধারেণর তুলনায়
। তাই িশশুর একােডিমক েরজাল্ট ভােলা হেব িকনা েসটা অনুমান করার 
জন্য মাসৰ্েমেলা েটস্ট IQ েটস্ট েথেকও েবিশ কাযৰ্কর।

১৯৬৮ সােল করা এই পরীক্ষায় েযসব িশশু অংশ িনেয়িছল তােদর 
পরবতীৰ্  ৪০ বছর ধের পযৰ্েবক্ষণ কের েদখা যায় েযসব িশশুরা িনেজেদর 
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িনয়�ণ করেত েপেরিছল এই পরীক্ষায় তারা এখন অন্যেদর তুলনায় 
�াস্থ্যবান, ধনী, সুখী এবং জীবেন তােদর অজৰ্ ন েবিশ।

ি�য় অিভভাবক এবং িশক্ষকগণ, তাহেল এখন িনশ্চয়ই বুঝেত পারেছন 
িশশুেদর মেধ্য আত্মিনয়�েণর গুণিট ৈতির করা কতটা জর�ির।

এখন �শ্ন হল, িকভােব আমরা িশশুেদর মেধ্য আত্মিনয়�েণর গুণিট 
ৈতির করেত পাির। েসই �েশ্নর জবাব থাকেছ বইেয়র পেরর অংেশ।

আত্মিনয়�ণ (েসলফ-কেন্�াল) িকভােব েশখােনা যায় িশশুেক? 

একটা িশশুেক আত্মিনয়�ণ েশখােনার সবেচেয় কাযৰ্করী উপায় হেচ্ছ 
তােক ‘দরকার’ এবং ‘চাওয়া’ – এই দুইিট িবষেয়র সােথ ভােলা কের 
পিরচয় কিরেয় েদয়া। মােন, Need vs Want – এই দুইেয়র পাথৰ্ক্য 
করেত পারা।  

চলুন ব্যাপারিট সম্পেকৰ্  আেরকটু ভােলামেতা বুিঝ। 

েকান িকছু েকনাকাটা করেত িগেয়েছন। সােথ আপনার িশশু। কখনও 
েখলনা, কখনও চকেলট বা আইসি�ম, কখনও বা নতুন জামার বায়না – 
একটা িকছু থাকেবই িশশুর। এমন অিভজ্ঞতা সব অিভভাবকেদরই 
আেছ। সবসময় আমােদর কােছ িশশুর নতুন নতুন সব বায়না বা চাওয়া 
পূরণ করা সম্ভব হয় না আমােদর জন্য। আর িশশুর সব চাওয়াই িক পূরণ 
করা উিচত? আজেকর েলখার িবষয়ব� িশশুেদরেক আমরা িকভােব 
‘দরকার এবং চাওয়া’ এই দুইিট িবষয় সম্পেকৰ্  বুঝােত পাির েসিট িনেয়।

�থেমই কথা উঠেত পাের, অিভভাবক িহসােব তাহেল িক সামথৰ্্য থাকা 
সে�ও আমরা িশশুেদর ‘চাওয়া’ পূরণ করেবা না? েদখনু, আমরা খবু 
সেচতনভােব ‘চাওয়া’ শব্দিট উেল্লখ করিছ। অিভভাবক িহসােব 
আমােদর �থম দািয়� হেচ্ছ সন্তােনর যা ‘দরকার’ েসগুেলা পূরণ করা। 
এবং এরপর সামথৰ্্য থাকেল সন্তােনর ‘চাওয়া’গুেলার িদেক নজর েদয়া। 
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আর িশশুর সব চাওয়াই যিদ আপিন �মাগত েকান বাধা ছাড়া পূরণ 
করেত থােকন তাহেল েকানিদনই তার মেধ্য দািয়�েবাধ ৈতির হেব না। 
এবং এক সময় এমন অেনক িকছুর দািব কের বসেব তখন আপিন শুধু 
টাকা থাকার কারেণই েয িদেত পারেবন এমন নয়।

িশশুরা খবু সহেজই তার ‘দরকার’ এবং ‘চাওয়া’র মেধ্য পাথৰ্ক্য গুিলেয় 
েফেল। তারা বুঝেত পাের না তার ‘দরকার’ এবং ‘চাওয়া’র মেধ্য তফাত 
েকাথায়। অথচ এই িবষয়িট িশশুেদর বুঝােনা খবু গুর��পূণৰ্। েছাটেবলা 
েথেকই ‘দরকার’ ও ‘চাওয়া’ এবং েস অনুযায়ী িসদ্ধান্ত িনেত পারার 
দক্ষতা পরবতীৰ্ েত িশশুেক ফাইনািন্সয়ািল দক্ষ কের তুেল।

�থেমই তাহেল িশশুেক বুঝােত হেব েকানটা তার ‘দরকার’ আর 
েকানটা তার ‘চাওয়া’। এটা একবার েস েছাট বয়েস বুেঝ েগেল তার 
মেধ্য আত্মিনয়�ণ ৈতির হেব। আর আত্মিনয়�ণ েয িশশুর মেধ্য ৈতির 
হেব, বড় হেল সফল হওয়ার সম্ভাবনা তার মেধ্য অেনক েবিশ হেব।   

Teaching Need Vs Want: েকানটা ‘দরকার’ আর েকানটা 
‘চাওয়া’? 

‘দরকার’ এবং ‘চাওয়ার’ পাথৰ্ক্য বুঝােনার জন্য সহজ উপায় হল িশশুেক 
খবু সহজ উদারহণ িদেয় বুঝােনা। ‘দরকার’ হল েসসব িজিনস েযগুেলা 
না হেল আমােদর চলেব না। েযমন খাবার, থাকার জায়গা, কাপড় ইত্যািদ
। আবার ‘চাওয়া’ হল েযগুেলা না হেলও আমােদর চলেব – েযমন 
চকেলট, আইসি�ম, েখলনা। 
িশশুর সােথ এই ব্যাপারিট িনেয় আেলাচনা কর�ন। েযমন, পি�কায় বা 
মাগািজেন অেনক িজিনেসর ছিব েদয়া থােক।  থােক। েসগুেলা েদিখেয় 
বলেত পােরন তােক বলেত েয েকানটা ‘দরকার’ আর েকানটা ‘চাওয়া’। 
সুপার মােকৰ্ েট বা বাজার করেত যান অেনেকই িশশুেদর িনেয়। তখন 
েশলেফ থাকা িজিনসগুেলা েদিখেয় িজেজ্ঞস করেত পােরন েকানটা 
‘দরকার’ আর েকানটা ‘চাওয়া’।  েযমন, আপিন যখন চাল িকনেবন



তখন বলনু েয আমরা েযেহতু ভাত খাই তাই চাল আমােদর ‘দরকার’। িক� িবি�ট বা 
চকেলট হল আমােদর ‘চাওয়া’।

আমরা অেনক সময় িশশুেদর বাজার করেত িনেয় েযেত চাই না। কারণ িনেলই এটা 
েসটা িকনেত চায়। আমরা বরং বলেবা েসটা না কের বরং তােক িনেয় যান। িনেজর 
বাজােরর তািলকা েদিখেয় েসগুেলা খুঁেজ েবর করেত বলনু। েদাকােন েগেলই 
এটা-েসটা েকনার বায়না ধের বেলই তােক িনেয় যােবন না, েসটা সমাধান না। মাথা বয্াথা 
হেল মাথা েকেট েফলা েকান সমাধান না। 

এরকম িবিভ� জায়গায় িশশুেক যখন িনেয় যােবন বা তার সােথ সময় কাটােবন তখন 
তােদর সােথ েখলার ছেল ‘দরকার আর চাওয়া’ বয্াপারটা িশিখেয় িদেত পােরন। িশশু 
েমাটামিুট বেুঝ েফলেল তােক তার ‘দরকার’ আর ‘চাওয়া’র তািলকা ৈতির করেত িদন
। েসখােন হয়েতা তার দরকােরর তািলকায় থাকেব েপি�ল, কলম, খাতা, বই, �াশ, 
জুতা, জামা েথেক শুরু কের তার িনতয্�েয়াজনীয় িজিনেসর তািলকা। অপরিদেক তার 
‘চাওয়া’র তািলকায় থাকেত পাের লাল বল, তার ি�য় েকান েখলনা, বয্াট-বল েথেক 
শুরু কের সাইেকল েমাবাইল টয্াব ইতয্ািদ।
তােক বড় একটা চাটৰ্ কের িদেত পােরন েযন েস েযখােন েকান িজিনেসর ছিব েদখেব 
েসখান েথেক েকেট এেন লাগােত পাের। এিট খবু মজার একটা েখলাও হেব তার 
জনয্, পাশাপািশ আপিন আপনার িশশুর চাওয়াগুেলাও বঝুেত পারেব। 

িশক্ষকরা �ােস িশশুেদর সােথ িমেল িনেচর ছিবর মত একটা চাটৰ্ ৈতির করেত পােরন। 
‘দরকার’ আর ‘চাওয়া’ িনেয় িশশুেদর সােথ একিট �ােস আেলাচনা কের েদখনু। অেনক 
মজার সব আেলাচনা হেব, পাশাপািশ িশশুরা দারুণ একটা বয্াপার িশখেব। ‘দরকার’ 
বনাম ‘চাওয়া’র চাটৰ্িট েদয়ােল ঝুিলেয় িদন এবং িশশুেদর বলনু মােঝ মােঝ েসিটেত 
নতুন িজিনস েযাগ করেত।
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তখন বলুন েয আমরা েযেহতু ভাত খাই তাই চাল আমােদর ‘দরকার’। 
িক� িবিস্কট বা চকেলট হল আমােদর ‘চাওয়া’।

আমরা অেনক সময় িশশুেদর বাজার করেত িনেয় েযেত চাই না। কারণ 
িনেলই এটা েসটা িকনেত চায়। আমরা বরং বলেবা েসটা না কের বরং 
তােক িনেয় যান। িনেজর বাজােরর তািলকা েদিখেয় েসগুেলা খুঁেজ েবর 
করেত বলুন। েদাকােন েগেলই এটা-েসটা েকনার বায়না ধের বেলই 
তােক িনেয় যােবন না, েসটা সমাধান না। মাথা ব্যাথা হেল মাথা েকেট 
েফলা েকান সমাধান না। 

এরকম িবিভন্ন জায়গায় িশশুেক যখন িনেয় যােবন বা তার সােথ সময় 
কাটােবন তখন তােদর সােথ েখলার ছেল ‘দরকার আর চাওয়া’ 
ব্যাপারটা িশিখেয় িদেত পােরন। িশশু েমাটামুিট বুেঝ েফলেল তােক 
তার ‘দরকার’ আর ‘চাওয়া’র তািলকা ৈতির করেত িদন। েসখােন 
হয়েতা তার দরকােরর তািলকায় থাকেব েপিন্সল, কলম, খাতা, বই, 
�াশ, জুতা, জামা েথেক শুর� কের তার িনত্য�েয়াজনীয় িজিনেসর 
তািলকা। অপরিদেক তার ‘চাওয়া’র তািলকায় থাকেত পাের লাল বল, 
তার ি�য় েকান েখলনা, ব্যাট-বল েথেক শুর� কের সাইেকল েমাবাইল 
ট্যাব ইত্যািদ।
তােক বড় একটা চাটৰ্  কের িদেত পােরন েযন েস েযখােন েকান 
িজিনেসর ছিব েদখেব েসখান েথেক েকেট এেন লাগােত পাের। এিট খবু 
মজার একটা েখলাও হেব তার জন্য, পাশাপািশ আপিন আপনার িশশুর 
চাওয়াগুেলাও বুঝেত পারেব। 

িশক্ষকরা ক্লােস িশশুেদর সােথ িমেল িনেচর ছিবর মত একটা চাটৰ্  ৈতির 
করেত পােরন। ‘দরকার’ আর ‘চাওয়া’ িনেয় িশশুেদর সােথ একিট 
ক্লােস আেলাচনা কের েদখনু। অেনক মজার সব আেলাচনা হেব, 
পাশাপািশ িশশুরা দার�ণ একটা ব্যাপার িশখেব। ‘দরকার’ বনাম 
‘চাওয়া’র চাটৰ্ িট েদয়ােল ঝুিলেয় িদন এবং িশশুেদর বলুন মােঝ মােঝ 
েসিটেত নতুন িজিনস েযাগ করেত।
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আমার যা দরকার আিম যা চাই করনীয় 

দরকার এবং চাওয়ার তািলকাঃ 

ক্লােসর েদয়ােল টািঙেয় িদন ‘দরকার’ বনাম ‘চাওয়া’ চাটৰ্

এভােব একটা িশশু যখন েকানটা তার চাওয়া আর েকানটা তার 
দরকার – এটা বুঝেত পারেব, তাহেল তার জন্য িনেজেক আত্মিনয়�ণ 
করা সহজ হেব। 
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আত্মিনয়�ণ িকভােব েশখােবন আপনার িশশুেক?

আমরা ইিতমেধ্য েজেনিছ েকন আপনার সন্তানেক আত্মিনয়�ণ 
(self-control) েশখােনা জর�ির। েযসব িশশুর আত্মিনয়�ণ েবিশ 
তারা পড়াশুনা েথেক শুর� কের ভিবষ্যেত ভােলা চাকুির, এবং 
ব্যিক্তগত জীবেন সুখী হওয়ার সম্ভাবনা অেনক েবিশ থােক। এখন �শ্ন 
হল িকভােব আমরা আমােদর সন্তানেদর আত্মিনয়�ণ (self-con-
trol) েশখােত পাির।

আমরা ইিতমেধ্য জানলাম আত্মিনয়�ণ েশখার জন্য ‘দরকার’ আর 
‘চাওয়া’ – এই দুইটাই কনেসপ্ট িশশুেক িক্লয়ারিল বুঝােত হেব। 
তােত কের তার জন্য িনেজর জীবেনর িবিভন্ন িসদ্ধােন্তর েক্ষে� কােজ 
আসেব। 

এবার আমরা িকছু সাধারণ িনয়েমর কথা বলেবা েযগুেলা েমেন চলেল 
অিভভাবক (এবং িশক্ষকরা) িশশুেদর আত্মিনয়�ণ েশখােত পােরন। 
চলুন তাহেল েসই িনয়মগুেলা সম্পেকৰ্  েজেন েনই।

তেব শুর� করার আেগ একিট কথা বেল েনয়া ভােলা েয 
আত্মিনয়�েণর �ধান িভিত্ত হল ‘িব�াস’। িশশু যিদ আপনােক 
পুেরাপুির িব�াস কের তাহেলই েস িনেজেক িনয়�ণ করেব।

উদাহরণ েদই। তাহেল বুঝেত সুিবধা হেব। মেন কর�ন, িশশুেক 
আপিন বেলেছন েয যিদ েস পরীক্ষায় ভােলা কের তাহেল তােক 
অমুক িজিনসিট িকেন িদেবন। তাই এখন েস েবিশ কাটুৰ্ ন না েদেখ েযন 
পড়ায় েবিশ মেনােযাগ েদয়। এরকম �িমজ অিভভাবকরা 
িনয়িমতভােব কের থােকন। যাই েহাক, ধর�ন এই কথা শুেন িশশু 
সিত্য সিত্য অেনক মেনােযাগ িদেয় পড়াশুনা করেলা। এখন ফলাফল 
িক হেত পাের?

হয়েতা আপনার চাওয়া অনুযায়ী ফলাফল করেত পারেলা, িকংবা 
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হয়েতা পারেলা না। িক� পির�ম হয়েতা েস িঠকই কেরেছ। দুেটার 
েযটাই েহাক না েকন, পরীক্ষার ফল েদয়ার পর িক� িশশু িঠকই মেন 
রাখেব েয আপনার উপহার েদয়ার কথা। তখন যিদ আপিন েসিট না েদন 
তাহেল িশশু আপনার উপর িব�াস হারােব। 

এরপর েথেক আপিন আবারও যিদ এরকম েকান একটা শতৰ্  িদেয় কাজ 
আদায় কের িনেত চান, েসেক্ষে� আেগরবােরর মত আপনােক আর 
িব�াস করেব না িশশু। তাই তখন েস ভিবষ্যেত িকছু পাওয়ার আশায় 
(আপনার উপহার) এখনকার আত্মিনয়�েণর �্যাকিটস (কাটুৰ্ ন না 
েদখা) আর করেব না। কারণ আপিন তার িব�াস একবার েভেঙেছন। 
এইজন্য সন্তানেক েকান আশা বা পুরস্কার েদয়ার �িত��িত েদয়ার 
আেগ ভােলামেতা েভেব িনন।

এখন যিদ বুেঝ থােকন েয িক ধরেণর িব�ােসর কথা বলিছ তাহেল 
আমরা পরবতীৰ্  ধাপগুেলা বা িনয়মগুেলা িনেয় আেলাচনা করেত পাির।
চলুন েদেখ েনই ৫ িট উপােয়র কথা যার মাধ্যেম আপিন িশশুেক িকংবা 
আপনার িশক্ষাথীৰ্ েক আত্মিনয়�ণ (self-control) েশখােত পােরন। 
এগুেলার সবগুেলাই েয আপনােক েমেন চলেত হেব তা নয়। তেব যত 
েবিশ পারেবন তত ভােলা এবং এিটেক আপনার অভ্যােসর মেধ্য িনেয় 
আসেত পারাটা গুর��পূণৰ্। ৫-৬ মাস কের বাদ িদেলন তাহেল িক� 
হেব না। 

আর ভােলা কথা, এই ৫ িট উপায় পৃিথবীর অেনক বড় বড় িশশু 
িবেশষজ্ঞেদর মতামেতর িভিত্তেত এবং তােদর বাস্তব অিভজ্ঞতার 
িভিত্তেত আমরা ৈতির কেরিছ আপনােদর জন্য।

১। িশশুেক তার আেবগ বঝুেত সাহায্য কর�ন

েযসব িশশুরা তােদর িনেজেদর আেবগ বুঝেত পাের না তােদর 
সাধারণত আত্মিনয়�ণ কম থােক। েয িশশু বলেত পাের না ‘আিম রাগ 
কেরিছ’, েস িশশু সাধারণত িকছু ভােঙ বা কাউেক আঘাত কের তার 



রাগ �কােশর জন্য। েয িশশু বলেত পাের না ‘আমার মন খারাপ’, েস 
িশশু হয়েতা মািটেত শুেয় গড়াগিড় কের আর কান্নাকািট কের তার মন 
খারাপ �কােশর জন্য।

িশশুেক তার আেবগ বুঝেত সাহায্য কর�ন। তােক বলুন েয রাগ করা, 
মন খারাপ করা �াভািবক। িক� রাগ কের েকান িকছু ভাঙা বা কাউেক 
আঘাত করা অনুিচত। এই কাজটা কের েফলেত হেব তার বয়স যখন 
৩-৪ বছর এই সমেয়র মেধ্যই।

আেবগ এবং আচরণ িক� দুিট িভন্ন িজিনস। এই ব্যাপারিট েশখােনার 
জন্য সবেচেয় গুর��পূণৰ্ হল িশশুেক তার আেবগেক শনাক্ত করা 
েশখােনা।

গুিফর একটা গেল্পর বইেয়র িসিরজ আেছ। নাম হেচ্ছ EI Series. মােন 
হল, Emotional Intelligence Series. এই িসিরেজ গেল্পর ছেল 
িশশুেক আত্মিনয়�ণ, এবং আেবগীয় দক্ষতা েশখােনা হেয়েছ। বাংলা 
ভাষায় �কািশত এটা একমা� বইেয়র িসিরজ েযখােন আেবগীয় দক্ষতা 
েশখােনার উপর কাজ করা হেয়েছ। 

২। খুব পিরষ্কারভােব িনয়ম িঠক কের িদন

েছাট িশশুেদর জন্য খবু গুর��পূণৰ্ এই িবষয়িট। ২-৫ বছর বয়সী িশশুরা 
অেনক সময় আপনার বেল েদয়া িনয়ম ফেলা করেত পাের না। কারণ 
তারা খবু একটা মেনােযাগ িদেয় শুেন না। তাই েকান িনয়ম বলার পর 
তােক আেরকবার বলেত বলুন। িনয়ম িঠক করার সােথ সােথ েসটার 
কারণটাও অবশ্যই তােক বলুন। েস েযন বুঝেত পাের েকন এই িনয়মিট 
করা হেয়েছ তার জন্য।

িশশুরা েযেহতু খবু �ত েকান িকছু ভুেল যায় তাই েয েকান িনয়ম তােক 
বার বার মেন কিরেয় িদেত হেব। মেন কর�ন, েখলার পর তার সব 
েখলনা গুিছেয় রাখার দািয়� আপিন িশশুেক িদেয়েছন। তাই েখলা েশষ 

৩৪



হওয়ার পর েস যিদ েসগুেলা মািটেত এেলােমেলা কের েফেল চেল যায়, 
তাহেল তােক েডেক মেন কিরেয় িদন এবং গুিছেয় রাখেত বলুন। িনেজ 
িনেজ গুছােত যােবন না।

িশশুর বয়স ৭ বছর হেয় েগেল এই সমস্যা থাকার কথা নয়। তখন েস 
এক-দুইবার বলেলই বুেঝ যাওয়ার কথা। 

৩। বার বার মেন কিরেয় িদন

সন্তােনর জন্য েযসব িনয়ম আপিন েসট কের িদেয়েছন েসগুেলা মােঝ 
মােঝই মেন কিরেয় িদন যখন েস ভুেল যােচ্ছ। িশশুরা অল্পেতই ভুেল 
যায়। েসটাই �াভািবক। তাই অিভভাবক িহসােব আপনার দািয়� হেচ্ছ 
আপনার সন্তানেক বার বার মেন কিরেয় েদয়া। িবরক্ত হওয়া যােব না। 
এরকম বার বার মেন কিরেয় েদয়ার মাধ্যেম এক সময় েস আত্মিনয়�ণ 
িশখেব।

ধর�ন, আপনার সন্তােনর জন্য �িতিদন ১ ঘণ্টা সময় েবঁেধ েদয়া হেয়েছ 
কাটুৰ্ ন েদখার জন্য িকংবা েমাবাইেল েগম েখলার জন্য। িক� েকান েকান 
সমেয় েস েমাট ১ ঘণ্টা কাটুৰ্ ন েদখেত েসটা ওেকই িঠক করেত িদন। েস 
হয়েতা সু্কল েথেক িফের িবকােল ৩০ িমিনট েদখেত চায়। আবার হয়েতা 
সন্ধ্যায় খাবার আেগ ৩০ িমিনট েদখেত চায়। তােক তার মেতা কের েসট 
করেত িদন। এরপর আপনার দািয়� হেচ্ছ েস যিদ এক ঘণ্টার েবিশ 
কাটুৰ্ ন েদেখ েসিট তােক মেন কিরেয় েদয়া। তােক বলুন েয েস িনেজই 
িঠক কেরেছ েয িদেন ১ ঘণ্টা কাটুৰ্ ন েদখেব। িক� আজেক েস ইিতমেধ্য 
েবিশ েদেখ েফেলেছ।

৪। অেপক্ষা করােক উৎসািহত কর�ন

িশশুরা েকান িকছু পাওয়ার জন্য অেপক্ষা করেত রািজ হয়না। তােদর 
ৈধযৰ্ অেনক কম। িক� অেপক্ষা কের িকছু পাওয়া (delayed gratifi-
cation) েশখােনা অেনক গুর��পূণৰ্। এেত কেরই িশশুর মেধ্য 
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আত্মিনয়�ণ ৈতির হয়। িশশুেক আপিন েশখােবন েয অেপক্ষার ফল 
সবসময় ভােলা হয়। কথায় বেল না, সবুের েমওয়া ফেল।

অেনক সময় আপনার সন্তানেক েশখােত হেব িকভােব েস অেপক্ষা 
করেত পাের। িনেজেক কেন্�াল করেত পাের।

েযমন, অেনক সময় িশশুরা েখলনা েকনা বা আইসি�ম খাওয়া িনেয় 
িনেজেক কেন্�াল করেত পাের না। এসব েক্ষে� িশশুেক বুঝান অেপক্ষা 
করার জন্য। েকান িকছু চাওয়া মা� যিদ িশশু েসিট েপেত থােক তাহেল 
েস েকানিদন আত্মিনয়�ণ িশখেব না।

আপনার হয়েতা িশশু যা চােচ্ছ তাই িকেন েদয়ার ক্ষমতা আেছ। তাই 
বেল সবসময় চাওয়া মা� িকেন িদেবন না। িকেন িদেলও িকছুিদন 
অেপক্ষা করেত বলুন। আজেক েস আইসি�ম েকনার জন্য বায়না 
ধরেছ, বড় হেয় বাইক, েমাবাইল, গািড়র জন্য ধরেব। একটা সময় এমন 
িজিনস চাইেব আপনার কােছ, েযটা েদয়ার ক্ষমতা আপনার আর 
থাকেব না। িক� ততিদেন অেনক েদির হেয় েগেছ। তখন আর শত 
িনেষধ করেলও লাভ হেব না। 

িশশুরা িকভােব িনেজেদর কেন্�াল করেত পাের তার উপর েবশ িকছু 
েটকিনক তােক িশিখেয় িদেত পােরন। েসগুেলা িনেয় আমরা পেরর 
একিট েলখায় আেলাচনা করেবা।

৫। সন্তােনর সামেন িনেজেক েরাল মেডল িহসােব তুেল ধর�ন

আপনার সন্তােনর সামেন �থম েরাল মেডল হেচ্ছন আপিন। িশশু যতই 
েছাট েহাক না েকন েস �িতিনয়ত আপনােক ফেলা কের। তাই িশশুর 
সামেন িনেজেক আত্মিনয়�েণর েরাল মেডল িহসােব তুেল ধর�ন। 
আপনার আচরণ েযন সংযত এবং পিরবােরর সবার সােথ সম্মানজনক 
থােক েসিদেক েখয়াল রাখেবন। েরেগ যাওয়া, বকাবিক করা েথেক 
শুর� কের অন্য সব কােজ েযন আপিন িনেজেক িনয়�েণ রােখন 
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েসিদেক েখয়াল রাখেবন। এমনিক আপনার বাসার কােজর মানুষটার 
�িতও েযন আপনার সহানুভূিতশীল আচরণ থােক।  

আপনার মেধ্য আত্মিনয়�েণর অভাব থাকেল েসিট আপনার সন্তােনর 
মেধ্যও েদখা েদয়ার সম্ভাবনা থাকেব। সবিকছুেক পিজিটভভােব িনন 
এবং েসরকম ব্যাবহার কর�ন।

এর পাশাপািশ অন্য িবখ্যাত েরাল মেডলেদর িনেয়ও িশশুর সােথ কথা 
বলুন। এেত কের তার মেধ্য ওই েরাল মেডলেদর গুণাবিল অনুকরণ 
করার সম্ভাবনা থাকেব।

আপনার সন্তােনর বয়স ২-৩ বছর হওয়ার েথেকই এই ৫িট িনয়েমর 
িদেক একটু িবেশষভােব েখয়াল রাখেবন। এেত আশা করা যায় 
আপনার িশশুর মেধ্য আত্মিনয়�ণ দক্ষতা ৈতির হেব খবু ভােলা।
েশষ করার আেগ আরও একবার মেন কিরেয় িদেত চাই, একিট িশশুর 
ভিবষ্যৎ কতটা উ�ল হেব েসিটর অেনক বড় একটা মাপকািঠ হেচ্ছ, 
আপনার িশশুর মেধ্য আত্মিনয়�েণর গুণ কতটা আেছ েসিট। তাই এই 
িবষয়িট খবু গুর�� সহকাের িবেবচনা করেবন এই কামনা করিছ।
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টাকা-পয়সার সােথ িশশুর পিরচয় 

আপিন িক ব্যিক্তগতভােব মেন কেরন েয িশশুর সােথ টাকা িনেয় কথা 
বলা উিচত? ধর�ন ৪-৫ বছর বয়েসর িশশু। 
আপনার উত্তরিট িক ভুল না সিঠক, েসটা এই েলখার েশেষ জােন 
যােবন। 
আমরা একবার ৫০ িট সু্কেলর ১০০ জন িশক্ষকেক �িশক্ষণ 
কিরেয়িছলাম িকভােব িশশুেদর িনেজর লক্ষ্য বাস্তবায়েন পিরকল্পনা 
েশখােনা যায়, তােদরেক সঞ্চয় করেত উৎসাহ েদয়া যায় এবং তােদর 
অথৰ্ৈনিতক িশক্ষা (financial literacy) েদয়া যায়। েসই �িশক্ষেণর 
শুর�েত আমরা সব িশক্ষকেক একিট �শ্ন কেরিছলাম, ‘আপনার িক 

অধ্যায় ৫

স�ােনর ফাইনাি�য়াল িলটােরিস 
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মেন হয় অিভভাবক িহসােব আমােদর টাকা িনেয় কথা বলা উিচত?’

উপিস্থত সবাই িশক্ষক হেলও তার মেধ্য েবিশরভাগই িনেজরাও 
অিভভাবক। তাই অিভভাবক এবং িশক্ষক – দুেটা েরাল েথেকই তারা 
�শ্নিটর উত্তর িদেয়িছেলন। ৯০ ভােগর উপর বেলেছন, িশশুেদর সােথ 
টাকা িনেয় কথা বলা উিচত না।

�িশক্ষণ েশেষ আবারও সবাইেক িজেজ্ঞস করলাম আমরা, এখন িক 
মেন কেরন? িশশুর সােথ িক টাকা িনেয় কথা বলা উিচত? এবার 
শতভাগ মতামত িদেলন েয, হঁ্যা, িশশুর সােথ টাকা িনেয় কথা বলা 
উিচত।

এখন �শ্ন হল, আমরা িকভােব তােদর বুিঝেয়িছ েয েকন িশশুর সােথ 
টাকা িনেয় কথা বলা গুর��পূণৰ্ আর িকভােবই বা তারা িশশুেদর সােথ 
টাকা িনেয় কথা বলেবন। 
 
েকন িশশুর সােথ টাকা িনেয় কথা বলা উিচত?

িশশুরা খবু অল্প বয়স েথেকই টাকার সােথ পিরিচত হয়। তারা বড়েদর 
েদেখ েকান িকছু িকেন তারা কাগেজর িকছু েনাট েদয়। টাকা বা 
উপাজৰ্ েনর েকান ধারণা ৈতির না হেলও তারা বুঝেত পাের এই 
কাগজিট িদেয় তারা িবিভন্ন িজিনস িকনেত পাের। িক� তারা জােন না 
টাকা েকাথা েথেক আেস বড়েদর কােছ। শহেরর অেনক িশশুর ধারণা 
টাকা আেস ATM Booth েথেক। এবং িশশুেদর মেধ্য ধারণা থােক েয 
টাকা বুিঝ অফুরন্ত। েস কারেণই যখন িশশু েকান একটা িকছু িকনেত 
চায়, িক� অিভভাবক বা অন্য েকউ িকেন েদয় না, তখন েস খবু অবাক 
হয়। েস বুেঝ না েকন বাবা-মা তােক িকেন িদেত চােচ্ছ না। একটু কষ্ট 
কের ATM Booth এ েগেলই েতা হয়।

টাকা েয উপাজৰ্ ন করেত হয় কাজ কের েসিটই তারা জােন না। অেনক 
অিভভাবকেক বলেত শুেনিছ, তার িশশু বলেছ টাকা নািক বুেথ 
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েগেলই উঠােনা যায়।

এইজন্য �থেমই িশশুেক এিট েবাঝােনা দরকার েয টাকা কাজ কের 
উপাজৰ্ ন করেত হয়। বাবা-মা অিফেস যান, েসখােন কাজ কেরন এবং 
মাস েশেষ একটা িন�দ�ষ্ট টাকা পান। এরকম বড়রা সবাই েকানও না 
েকান কাজ কের টাকা উপাজৰ্ ন কের। আর টাকা েযেহতু সীিমত, তাই 
আমােদর খরচ করেত হেব এমনভােব েযগুেলা আমােদর ‘দরকার’।

িশশু বয়স যখন ৩ বছের পা েদয় তখন েথেকই যিদ তােক বুঝান েয 
টাকা িক এবং টাকা েয কাজ কের উপাজৰ্ ন করেত হয়, তাহেল তার 
মেধ্য ধীের ধীের এই েবাধটা ৈতির হয়। িবিভন্ন ধরেণর টাকার েনাটগুেলা 
তােক েচনােত পােরন। িশশুরা যখন সংখ্যা িচনেত থােক তখন টাকার 
েনােট েলখা সংখ্যাগুেলা েদিখেয় েচনােত পােরন।

সবেচেয় বড় েয কারেণ আপনার িশশুর সােথ টাকা িনেয় কথা বলা 
উিচত েসিট হল, যখন আপিন অল্প বয়স েথেকই টাকা িনেয় কথা 
বলেবন এবং টাকার মূল্য িনেয় কথা বলেবন তার মেধ্য ধীের ধীের 
অথৰ্ৈনিতক �াক্ষরতা ৈতির হেব। এিট এত েবিশ গুর��পূণৰ্ েয 
গেবষণায় েদখা েগেছ েযসব িশশুরা েছাটেবলা েথেক টাকা উপাজৰ্ ন, 
টাকার মূল্য, সঞ্চয় করা ইত্যািদ িবষয়গুেলা সম্পেকৰ্  জােন এবং 
িনেজেদর জীবেন কােজ লাগায়, তােদর মেধ্য বড় হেয় অথৰ্ৈনিতকভােব 
সফল হওয়ার সম্ভাবনা অেনক েবিশ।

টাকার মূেল্যর ব্যাপাের অবিহত হওয়ার মাধ্যেমই িশশুরা বুঝেত পাের 
তার েকান ‘দরকারটা’ আর েকান ‘চাওয়াটা’ েস পূরণ করেত পারেব 
একটা িন�দ�ষ্ট পিরমাণ টাকা িদেয়। কারণ তার ‘দরকার’ অথবা ‘চাওয়া’ 
পূরেণ অেনক সময় টাকার দরকার পের। আর এর মাধ্যেমই ধীের ধীের 
তার মেধ্য আত্মিনয়�ণ বােড় এবং েকান িকছু পাওয়ার জন্য অেপক্ষা 
করার অভ্যাস ৈতির হয়। এই দুেটা িজিনসই খবু গুর��পূণৰ্ আপনার 
িশশুর জন্য।
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টাকা িনেয় িশশুর সােথ কথা বলা উিচত িকনা এই �েশ্নর জবােব আশা 
কির শতভাগ না হেলও েবিশরভাগ অিভভাবক এখন একমত হেবন।

িকভােব িশশুেক টাকা সম্পেকৰ্  ধারণা িদেবা? 

অিভভাবকেদর জন্য িকছু ধাপ আমরা ৈতির কেরিছ েযগুেলা আপিন 
আপনার মেন েগেঁথ িনন।

টাকার সম্পেকৰ্  ধারণা েদয়ার ধাপগুেলাঃ

১। টাকা েয উপাজৰ্ ন করেত হয় েসিট িশশুেক বলুন। িবিভন্ন েপশার 
মানুষ িবিভন্ন কাজ করার মাধ্যেম টাকা উপাজৰ্ ন কের। তােক উদারহণ 
িদন। সুেযাগ থাকেল িনেজর অিফেস িনেয় যান একিদন। আমােদর 
চারপােশ অেনক অেনক েপশার মানুষ কাজ কের যােদর িশশুরা িচেন – 
েযমন িরক্সাচালক, েদাকানদার, তার সু্কেলর িশক্ষক েথেক শুর� কের 
আরও অেনেক। িবিভন্ন েপশার মানুষেদর যখন েচনােবন তখন তারা 
িকভােব বা িক কাজ করার মাধ্যেম উপাজৰ্ ন কের েসিটও িশশুেক বলুন।

২। এর পেরর ধােপ িশশুেক বলুন েয েযেহতু কাজ কের টাকা উপাজৰ্ ন 
করেত হয়, তাই টাকার পিরমাণ িন�দ�ষ্ট হয়। আমরা চাইেলই তাই 
ইচ্ছামেতা টাকা খরচ করেত পারেবা না।

৩। েযেহতু টাকার পিরমাণ সীিমত, তাই �িত মােস িহসাব কের বা 
পিরকল্পনা কের খরচ করেত হয়। এই পযৰ্ােয় এেস আপিন আপনার 
সন্তানেদরেক পিরবােরর মািসক খরেচর সংিক্ষপ্ত িহসাব জানােত পােরন
। এেক্ষে� েছাট িশশু হেল (৩-৬ বছর) আপিন তােক িনেচর চােটৰ্ র 
মেতা কের েদখােত পােরন।

৪। টাকার মূল্য এবং িবিভন্ন সম্পেদর মূল্য সম্পেকৰ্  জানান িশশুেক। ১০ 
টাকা, ২০ টাকা, ৫০ টাকা বা ১০০ টাকার েনাট েচনান। ১০ টাকা িদেয় িক 
পাওয়া যায় েদাকান েথেক? একটা িচপেসর প্যােকটও পাওয়া যায়, 
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আবার একটা েপনিসলও পাওয়া যায়। দুেটা আলাদা িজিনেসর একই 
মূল্য হেত পাের। আবার িবিভন্ন েপনিসেলর দামও িবিভন্ন হেত পাের। 
িক� েসগুেলা সবগুেলাই েপনিসল। 

টাকার পাশাপািশ অন্য েযসব সম্পদ রেয়েছ েসগুেলারও মূল্য রেয়েছ। 
�াকৃিতক সম্পদ েযমন গাছ, নদী, পািন ইত্যািদ েযগুেলা রেয়েছ 
েসগুেলারও মূল্য আেছ। এইসব িজিনস না থাকেল আমরা িক ধরেণর 
সমস্যায় পড়েত পাির েসিটও বলেত পােরন। তাই এইসব সম্পদ 
আমােদর িহসাব কের খরচ করেত হেব।
 
এই ধাপগুেলা েমেন চেল আপিন িনয়িমতভােব কথাচ্ছেল বা 
�িতিদেনর নানা আেলাচনায় আনেত পােরন। টাকার উপাজৰ্ ন, ব্যয়, 
টাকার মূল্য এবং সঞ্চেয়র ব্যাপারগুেলা িনেয় কথা বলুন। সন্তােনর জন্য 
একটা েছাট্ট ব্যাংক িকেন িদন টাকা জমােনার জন্য। অথবা তার জন্য 
ব্যাে� একিট অ্যাকাউন্ট কের িদন েযখােন মােস মােস িকছু টাকা জমান 
সন্তানেক জািনেয়। আর এভােবই ধীের ধীের আপনার িশশুর মেধ্য 
ফাইনািন্সয়াল িলটােরিস ৈতির হেব যা পরবতীৰ্ েত তার জীবেন 
অথৰ্ৈনিতক সফলতা িনেয় আসেব।
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পিরবােরর মািসক খরেচর তািলকা (তািলকার িসিরয়ােলর িনেচর 
লাইনগুেলা আপনার পিরবােরর খরচ অনুযায়ী িলখুন সন্তানেক 
িনেয়)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

খরেচর তািলকা 
১। বাসা ভাড়া 
২। িবদু্যৎ িবল
৩। গ্যাস িবল 
৪। বাজার খরচ
৫। যাতায়াত ভাড়া 

টাকা 

তািলকা এবং টাকা িমিলেয় েদখনু কতটাকা খরচ হেচ্ছ �িতিদন এবং 
�িতমােস। েবশিকছু খরেচর খাত থাকেব েযগুেলা �িতমােস �েয়াজন 
হয়না। েযমন অসুস্থ হওয়া বা ঘুরেত যাওয়া। এ খরচগুেলাও রাখনু এ 
িহেসেব। এভােব আপনার সন্তান বুঝেত পারেব �িত মােসর উপাজৰ্ ন 
েথেক পাওয়া সব টাকাই েকন আমরা খরচ কের েফলেবানা। 
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সঞ্চয় করেত েশখা 

িশশুর অেনক �প্ন থােক, থােক অেনক েছাট েছাট লক্ষ্য। েসই লক্ষ্য 
পূরেণ তােক করেত হয় পিরকল্পনা। এবং েসই পিরকল্পনা বাস্তবায়েন 
অেনক সময় �েয়াজন হয় টাকার। িশশু েযেহতু টাকা উপাজৰ্ ন কের না, 
তার লক্ষ্য পূরেণ যিদ টাকার �েয়াজন হয় তাহেল তার সঞ্চয় (saving) 
করা �েয়াজন।

অিভভাবক িহসােব অবশ্যই আপিন টাকা িদেয় তার লক্ষ্য পূরেণ সাহায্য 
করেত পােরন। মেন কর�ন, আপনার সন্তান একিট নতুন েখলনা িকেন 
চাইেছ। এিট আপিন তােক সরাসির িকেন িদেত পােরন, অথবা তােক 
উৎসাহ িদেত পােরন েস েযন িনেজ সঞ্চয় কের েসিট েকনার েচষ্টা কের 
অথবা ইিতমেধ্য যিদ তার সঞ্চয় থােক েকান েশখান েথেক িকনেত।

েকনার িসদ্ধান্ত েনয়ার আেগ তােক িজেজ্ঞস কর�ন এিট িক তার 
‘�েয়াজন নািক চাওয়া’।

িশশুেক সঞ্চয় করার উৎসাহ েদয়ার মাধ্যেম আপিন তার িনেজর 
পিরকল্পনা বাস্তবায়েন সাহায্য করেছন। েযসব িশশুেদর েছাটেবলা 
েথেকই সঞ্চেয়র মেনাভাব ৈতির হয়, পরবতীৰ্  জীবেন তারা অথৰ্ৈনিতক 
িদক েথেক অেনক ভােলা থােক।

এই েলখায় আমরা আেলাচনা কেরিছ িকভােব আপিন অিভভাবক 
িহসােব আপনার সন্তানেক েছাটেবলা েথেকই সঞ্চয় করা েশখােত 
পােরন এবং উৎসাহ িদেত পােরন।

১। িশশু যখন েকান টাকা উপহার িহসােব পায় তখন তােক েসিট খরচ 
না কের জমােনার জন্য উৎসাহ িদেত পােরন।

সাধারণত দুইভােব সঞ্চয় করেত বলেত পােরন িশশুেক।
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• তােক একিট মািটর ব্যাংক িকেন িদন। েসখােন েস তার পাওয়া 
টাকা জমােত পাের। তার যিদ েকান িকছু েকনার লক্ষ্য থােক তাহেল 
তােক সরাসির তা িকেন না িদেয় তােক তার ব্যাংক েথেকই িনেয় 
িকনেত উৎসাহ িদন। তার কােছ যিদ ১০০ টাকা থােক এবং তার ি�য় 
বলিট িকনেত যিদ ১৫০ টাকা লােগ তাহেল তােক বািক ৫০ টাকা িদেয় 
সাহায্য কর�ন।

• তার জন্য একিট অ্যাকাউন্ট কের িদন। সব ব্যাে�ই এখন 
সরকার েথেক িনয়ম কের একিট ‘িশক্ষাথীৰ্  অ্যাকাউন্ট’ েসবা চালু 
করেত বলা হেয়েছ েযখােন িশশুরা চাইেল �িত মােস সবৰ্ িনন্ম ২০ টাকা 
কেরও জমােত পাের। িশশুেদর জন্য ‘সু্কল ব্যাংিকং’ নােম একিট েসবা 
চালু কেরেছ ব্যাংকগুেলা বাংলােদশ ব্যাংেকর িনেদৰ্ েশ। আপনার 
সন্তােনর জন্য এমন একিট অ্যাকাউন্ট কের িদন। েসখােন �িত মােস 
তােক টাকা জমােনার জন্য উৎসাহ িদন। ব্যাে� �িত মােসই নানা কােজ 
আমােদর েযেত হয়। সুেযাগ েপেল আপনার সন্তানেকও মােঝ মােঝ 
িনেয় যান তার অ্যাকাউেন্ট টাকা জমা েদয়ার জন্য। এেত কের েস 
ব্যাংেকর টাকা েলনেদন, জমােনা, টাকা উঠােনা এইসব ব্যাপাের অবগত 
হেব।

২। সম্পেদর অপচয় না কেরও সঞ্চয় করা যায় েসিট তােক েশখান

খািল েয টাকা জিমেয়ই সঞ্চয় করা যায় এমন নয়। আমরা আরও 
অেনকভােবই সঞ্চয় করেত পাির।

িশশুেক েশখান েয পািন, িবদু্যৎ এগুেলা েয আমরা ব্যাবহার কির তার 
জন্য আমােদর টাকা িদেত হয়। তাই �েয়াজন না হেল পািন অপচয় না 
করেলও টাকা কম খরচ হয়। টাকা কম খরচ করাও এক ধরেণর সঞ্চয়। 
তার র�ম েথেক েবর হওয়ার সময় বা বাসার েকাথাও এমিন এমিন ফ্যান, 
লাইট, িটিভ চলেত থাকেল তােক েসগুেলা বন্ধ করার ব্যাপাের সেচতন 
কর�ন।
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যিদ েদেখন েস িনয়িমতভােব এরকম লাইট, ফ্যান বন্ধ করেছ েস জন্য 
তােক �িত মােস েস েয অপচয় বন্ধ করেত সাহায্য করেলা েস জন্য ৫০ 
টাকা বা আপনার পছন্দ অনুযায়ী টাকা (খবু েবিশ আবার েযন িদেবন না) 
উপহার িদন। তাহেল েস বুঝেব েয পািন বা িবদু্যৎ অপচয় না করার জন্য 
েস এই টাকাটা বঁািচেয়েছ। তাই এিট তার সঞ্চয়। এরপর েসই টাকা তার 
মািটর ব্যাে� বা তার অ্যাকাউেন্ট রাখার জন্য উৎসাহ িদন।

অথবা এই মজার েখলািট েখলেত পােরন। িবদু্যেতর িবল েদিখেয় তােক 
বলেত পােরন েয �িত মােস কত টাকা আপনােদর বাসায় খরচ হয় তার 
জন্য। তােক একটা লক্ষ্য িদন েয েস িক িবদু্যৎ অপচয় কমােনার মাধ্যেম 
পেরর মােস ১০০ টাকা বঁাচােত পারেব িকনা। যিদ পাের তাহেল েসই 
টাকাটা তার হেব।

৩। েকান িকছু েফেল না িদেয় ব্যবহার করা, বা Recycle করার 
মাধ্যেমও সঞ্চয় করা যায়

ঘেরর অেনক িজিনস আেছ েযগুেলা আমরা চাইেল বার বার ব্যাবহার 
করেত পাির। অথবা েকান একিট িজিনসেক Recycle করেত পাির। 
িশশুরা িনেজরা অেনক কাগজ ব্যবহার কের। তােদরেক কাগজ 
িকভােব নতুন কের ব্যবহার করা যায় েস ব্যাপাের উৎসাহ িদন। 
প্লািস্টেকর েবাতল, টয়েলট িটসু্যর েরাল ইত্যািদ ব্যাবহার কের েস নতুন 
িকছু ৈতির করেত পাের। এ ব্যাপাের তােক উৎসাহ িদন।

কাগজ কম ব্যবহার করেল িকভােব সঞ্চয় হয়? িশশুর এই �শ্ন থাকেতই 
পাের। তখন তােক বলুন েয কাগজ ৈতির হয় গাছ েথেক। গাছ েকেট 
েশখান েথেক আমরা কাগজ ৈতির কির। তাই আমরা যত কম কাগজ 
ব্যবহার করেবা, তত কম গাছ কাটেত হেব। আর এেত কের পিরেবেশর 
উপকার হেব। কারণ গাছ পিরেবেশর অেনক উপকার কের। আমরা 
গাছ েথেক খাবার, অিক্সেজন অেনক িকছুই পাই। তাই কাগজ বার বার 
ব্যবহার করেল বা কম ব্যবহার করেলও েযেহতু কম গাছ কাটেত হয়, 
তাই এিটও এক ধরেণর সঞ্চয়।
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Recycle েশখােনার একটা অন্যতম উপায় হল িশশুেক েছাটেবলা 
েথেকই �্যাফেটর িবিভন্ন কােজ উৎসাহ েদয়া এবং তােক সাহায্য করা।

তাহেল আশা করিছ আমরা আপনােদর একটা িবস্তািরত ধারণা িদেত 
েপেরিছ িকভােব আপনার সন্তানেদর সঞ্চয় করা খবু অল্প বয়স েথেকই 
েশখােত পারেবন। িশশুর বয়স ৩ বছর হওয়ার পর েথেকই চাইেল 
আপনারা এই �্যাকিটসগুেলা িনয়িমতভােব করেত পারেবন। আর 
এেত কের আপনার িশশুর মেধ্য সঞ্চয় করার �বণতা ৈতির হেব, যা 
িকনা পরবতীৰ্ েত তার জীবেন অথৰ্ৈনিতক সফলতা আনেত সাহায্য 
করেব।

শুধু সন্তােনর কােজর জন্য আলাদা একিট তািলকা ৈতির কর�ন 
আপিন আপনার সন্তানেক িনেয়। এ কাজটা করার মাধ্যেম েস তার 
িনেজর জন্য বরাদ্দ খরচ আর “দরকার বনাম চাওয়া” আসেল 
িকভােব কাজ করেব তাও িশখেব ধীের ধীের।  

 

 

 

 

 

 

খরেচর তািলকা 
১।  সু্কল 
২। েখলনা
৩। চেকােলট
৪। আইসি�ম
৫। েকক

টাকা 

নাম………………..  খরেচর তািলকাঃ 
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১) িশশু অন্যর সােথ ভাগাভািগ করা িশখেবঃ

েশয়ািরং েশখা েকন এেতা জর�ির? 

বাংলােদেশ সবেচেয় েবিশ মামলা িক িনেয় জােনন? জিম িনেয়। 

কােদর মেধ্য এই মামলাগুেলা? িনেজেদর আত্মীয়�জন, ভাই-েবানেদর 
মেধ্য। 

এবং সকল পািরবািরক কেন্দােলর �ধান উৎস িক? 

এই জিম িনেয় িকংবা সম্পিত্ত িনেয় ঝােমলা। এবং এই সম্পিত্ত পাওয়ার 
েলাভ। 

অধ্যায় ৬

িশশুর েশয়ািরং েশখা 
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েকন এই বড় মানুেষরা িনেজেদর মেধ্য েকান্দল এবং অশািন্ত কের? 
তারা েকন িনেজর যতটুকু �াপ্য ততটুকুই িনেয় স�ষ্ট থােক না? েকন 
তারা িনেজেদর মেধ্য জিম বা সম্পিত্তগুেলা েশয়ার কের না? 

এটা েগেলা জিমর কথা। একই ব্যাপার েদেশর �ায় �িতিট বড় বড় 
েকাম্পািনেত। বাবা হয়েতা িবজেনস দঁাড়া কিরেয়েছন। িক� যখনই 
সন্তানরা আেস ব্যবসা েদখেত, তখনই শুর� হয় এই ভাগাভািগ। আর তা 
িনেয় মারামাির। পেরর েজনােরশেনর মেধ্য ব্যবসা পুরাই লালবািত।
 
েয পিরবাের েছাটেবলা েথেকই দুইটা িজিনস েশখােনা হয় না িশশুেদর, 
েসসব পিরবাের এটা হেবই। েকািটপিত পিরবার ধ�ংস হেয় যায় এক 
েজনােরশেনর মেধ্য। কেয়ক একর জিমর মািলেকর নািতরা এক টুকরা 
জিম পায় না। 

িক েসই দুইটা িজিনস? 

একটা হেচ্ছ িশশুেক যিদ েসলফ-কেন্�াল েশখােনা না হয়। 
আেরকটা হেচ্ছ িশশুেক যিদ েশয়ািরং করা েশখােনা না হয়। 

আপিন আেগই েজেনেছন িকভােব েসলফ-কেন্�াল বা আত্মিনয়�ণ 
েশখােত হেব। 

আর এই চ্যাপ্টাের জানেবন িকভােব িশশুেক েশয়ািরং েশখােত হেব। 

িশশুেদর েয েকবল সঞ্চয়, টাকা জমােনা এবং সিঠকভােব খরচ করার 
ধারণা িদেবন এমন নয়। এটার পাশাপািশ িশশুেক উৎসাহ িদন তার 
েকান িজিনস অন্যর সােথ ভাগাভািগ করার জন্য। িশশুরা �ায়ই িনেজর 
েখলনা অন্য কােরার সােথ েশয়ার করেত চায় না, এমনিক িনেজর 
েছাট-বড় ভাইেবােনর সােথও।

েছাটেবলার েথেকই েশয়ার করা বা অন্যর সােথ ভাগাভািগ করার জন্য 
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উৎসাহ িদন। তােক বুঝান েয আমরা একজন অন্য আেরকজেনর সােথ 
ভাগাভািগ করেলই বরং মজা আরও েবিশ হয়। এবং অেনক সময় 
আমরা যিদ ভাগাভািগ না কির তাহেল সবাই সবিকছুর আনন্দ েথেক 
বিঞ্চত হেব।

িশশুেক অল্প বয়স েথেকই দান করেত উৎসাহ িদন। তার পুরাতন 
েখলনা বা বই অন্য কাউেক যার ‘দরকার’ তােক দান করেত বলুন। 
িশশুেক িনেয় আজেকই বাছাই কের েফলুন তার ব্যবহার উপেযাগী 
পুরাতন েখলনা বা কাপড় িক আেছ েযিট দান করা যােব।

িকভােব েশয়ািরং েশখােবনঃ

৩-৭ বছর: েশয়ািরং েশখার বীজ বপেনর সময়

এই বয়সটা িশশুর মেধ্য "আিম�" �বলভােব �কাশ পায়। েস ভােব, 
‘এটা আমার!আিম েদব না!’ — এইসব �াভািবক। কারণ এখেনা তার 
মিস্তেষ্কর েসই অংশ পুেরা িবকিশত হয়িন যা অেন্যর অনুভূিত েবােঝ।
এখন আপনার দািয়� হেচ্ছ এই ‘আমার’ েথেক ‘আমােদর’ ধারণার 
বীজ বপন করা।

১। সন্তােনর �িত আপনার চাওয়া জানােনাঃ  

এরজন্য �থেমই আপনােক যা করেত হেব তা হল,  “এক্সেপকেটশন 
কিমউিনেকশন” - অথৰ্াৎ আপিন আপনার সন্তােনর কােছ েকমন 
আচরণ আশা করেছন তা অবশ্যই তােক জানােনা। আপনার সন্তান 
যখন িতন বছের পা িদল তখন তার মােঝ আিম� বা আমার এ ব্যাপারটা 
ৈতির হল। আপিন িনশ্চয়ই চাইেছননা েস সবিকছু েশয়ার কর�ক। িন�দ�ষ্ট 
িকছু িজিনস েশয়ার কর�ক েস, এটাই আপনার চাওয়া। তাহেল �থেম 
তােক েদখান িক িক িজিনস েস েশয়ার করেব আর েকান েকান িজিনস 
শুধুমা� েস িনেজ ব্যাবহার করেব। এ সময়টা তােক এটাও েশখান েকান 
িজিনসটা তার িক� অন্যেক েশয়ার করেব এবং েকান িজিনসটা তার না 
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হওয়া সে�ও েস অেন্যরটা েশয়ার কের িনেচ্ছ। এভােব েস বুঝেত 
পারেব েস িনেজও অেন্যরটা িনেচ্ছ বা েশয়ার করেছ। তাই এ �েসসটা 
�াভািবকভােব িনেব।  

২। িনেজ েরাল মেডল হওয়াঃ 

আেগও বেলিছ িনেজেক েরাল মেডল হেত হেব। তারমােন েযরকম 
আচরণ আপনার সন্তান কর�ক আপিন চােচ্ছন তা আপনােকও 
�িতিনয়ত কের েদখােত হেব। েছাট েছাট িজিনস েশয়ার করা বা দান 
করা একটা পািরবািরক �্যািক্টেসর মােঝ িনেয় আসুন। এই েযমন ধর�ন 
আপনার িনেজর পুরাতন জামা, বই এসব দান কর�ন। সন্তােনর 
জামাগুেলা দান করার সময় তােক িনেয়ই আলাদা কর�ন েকানগুেলা 
দান করেবন। এভােব েশয়ার করাটা পািরবািরক একটা �্যাকিটেসর 
মােঝ িনেয় আসুন। 

৩। �িতিদেনর িবিভন্য কােজ েশয়ািরং মেন কিরেয় েদয়াঃ 

আেগ আমােদর পিরবারগুেলা বড় িছল। চাইেলই আলাদা র�ম, আলাদা 
িবছানা বা িনেজর �েয়াজনীয় সবিকছু আলাদা পাওয়া েযতনা। 
এখনকার পিরিস্থিত িভন্ন। না চাইেলও সবিকছু আলাদা থাকেছ। তাই 
�িতিদেনর কাজগুেলােত েশয়ািরং িনেয় আসেত হেব েভেব-িচেন্ত। 
এই েযমন ধর�ন, িশশুেক যখন েছাট বািটেত খাবার িদেচ্ছন তখন তা 
েথেক আপিনও হােত িনেয় একটু েখেয় েদখনু। আবার অেনক সময় 
এমন হয়, বড় েকউ একজন হয়েতা িশশুর কােছ িকছু একটা েচেয়েছ। 
িক� িশশু িদেত চােচ্ছনা।আপিন বেল কেয় তােক রািজ কিরেয়েছন 
েদয়ার জন্য। েস যখন এবার িদেত েগল তখন বড় মানুষটা বলল, না থাক 
তুিমই খাও। এভােব িশশুটা ি�ধা�স্থ হয়। পেররবার খাবার েশয়ার 
করেত েস �াভািবকভােবই আর চাইেবনা। তাই পািরবািরক এ েছাট 
েছাট আচরণগুেলা সেচতনভােব িশশুর েশয়ািরং আচরনেক েযন 
বাধা�স্থ না কের তা লক্ষ্য রাখেত হেব। 



৫২

েশয়ার মােন িকছু হারােনা না, বরং ভােলাবাসা ও আনন্দ বাড়ােনা—এই 
বাতৰ্ াটা েযন তার মেন েগেঁথ যায়।

৮-১২ বছর: সংেবদনশীলতা ও সহানুভূিতর িবকাশকাল

এই বয়েস িশশুরা িনেজেক একটু বড় ভাবেত শুর� কের। তার মেধ্য 
জন্ম েনয় দািয়�েবাধ, ন্যােয়র েবাধ এবং অেন্যর অনুভূিত েবাঝার 
ক্ষমতা। েযৗিক্তক িচন্তার িবকাশ ঘেট এ বয়েস। এই সময়ই িশশুর কােছ 
েশয়ািরং হেয় উেঠ শুধু েখলনা ভাগাভািগর িবষয় নয়।তাই এসেবর 
পাশাপািশ  সময়, দািয়�, সহানুভূিত েশয়ার করার িশক্ষাও এ বয়েস 
িদেত হেব। 

কীভােব েশখােবন?

১। তােক পািরবািরক দািয়ে� যুক্ত কর�ন। েযমন েছাট ভাইেবানেক 
পড়ােত সাহায্য করা। বাবা-মােয়র কােজ সাহায্য করা। এভােব েস 
দািয়� িনেত ভয় পােবনা। েছাট েছাট কাজ করার মধ্য িদেয়ই আপনার 
সন্তান েশয়ার করেত িশেখ যােব। 

২। দলগত কাজ আর েখলায় উৎসাহী কর�ন। অেনক িশশুই দেল 
েখলেত �াছ্যন্দেবাধ কেরনা। আবার এ যুেগ এেস দেল কােজর 
সুেযাগটাও কম। তাই সু্কেল, ��প ে�ােজক্ট বা িবিভন্ন সামািজক 
অনুষ্ঠােন েযখােন দেল কােজর সুেযাগ আেছ েসখােন িনেয় যান। 
এভােব েস েশয়ািরং এ অভ্যস্ত হেব। 

মেন রাখেবন, এ বয়েস আপিন দািয়�েবাধ আর সহানুভূিতর িভত ৈতির 
করেছন। 
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১৩-১৮ বছর: গভীর েশয়ািরংেয়র িশক্ষা

িটন-এজ বা বয়ঃসিন্ধকাল এক ধরেনর ঝেড়া সময়। শরীের পিরবতৰ্ ন 
আেস, িচন্তাধারায় গভীরতা আেস, আবার আত্মেকিন্�কতাও ৈতির হয়
। এই সময় িশশুরা অেনক িকছু েশয়ার করেত চায় না—কারণ তারা 
ভাবেত েশেখ, “আমার জায়গা আলাদা”, “আমার কথা েকউ বুঝেব না
।” অথচ এই সময়টাই সবচাইেত গুর��পূণৰ্—তােদর েশখােনার জন্য, 
িকভােব গভীর সম্পকৰ্  ৈতির করেত হয়। এ সময়টায় আপনার সােথ 
সন্তােনর সম্পকৰ্ টার িদেক অেনক নজর িদেত হেব। 

এখন তার কােছ েশয়ািরং মােন:

• অনুভূিত ভাগ কের েনওয়া
• িনেজর সীমাবদ্ধতা �ীকার করা
• বনু্ধ, পিরবার, এমনিক সমােজর �িত দািয়� �হণ করা

কীভােব েশখােবন েশয়ািরংঃ 

১। সন্তানেক তার বনু্ধেদর সে� িটমওয়ােকৰ্  উৎসাহ িদন। এই 
েযমন—েখলাধুলা, �েজক্ট, িবতকৰ্  বা সামািজক কােজ এ সময়টা 
িনেজও েচষ্টা কর�ন যুক্ত হেত। িনেজর িচন্তা, বুিদ্ধ আর সময়েক কােজ 
লাগােত পােরন।

২। তােক িনেজর অনুভূিত েশয়ার করার সুেযাগ িদন—জাজেমন্ট আর 
েনেগিটভ মন্ত্যব্য ছাড়া শুনুন। িনেজর েছাটেবলার গল্প েশয়ার কর�ন। 
খবু ভােলা হয় একই ধরেণর গল্প েশয়ার করেল। আপিন না হেয় 
আপনার বনু্ধর গল্পও হেত পাের। 
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৩। অেন্যর কষ্ট েবাঝার েচষ্টা করা ও েস অনুযায়ী পদেক্ষপ েনয়া। 
পিরবােরর সদস্যেদর অসুেখ েসবা করা, ে�চ্ছােসবী কােজ যুক্ত 
হওয়া,অনাথ আ�েম কাজ করা বা গরীব িশশুেদর পড়ােনা এমন 
সামািজক কােজ যুক্ত করেত পােরন এ বয়েস। 

এ বয়েস তােদর েশখােত হয়, “িলডার মােনই সবিকছু িনেজর কের 
রাখা নয়, বরং ভাগ কের েনওয়ার ক্ষমতা।”
মেন রাখেবন, এ বয়েস েশয়ািরং-এর মাধ্যেম সম্পেকৰ্ র গভীরতা ও 
সমােজর �িত দািয়�েবাধ ৈতির করা সম্ভব।

সবেশেষ বলব,  েশয়ািরং েশখােনা মােন িশশুেক েকবল িকছু িজিনস 
ভাগ করেত েশখােনা নয়, বরং তােক এমন একজন মানুেষ পিরণত 
করা, েয অেন্যর �েয়াজন অনুভব করেত পাের।

েয িশশু েছাটেবলা েথেকই েশয়ার করেত িশেখ, েস ভিবষ্যেত—

• ভােলা বনু্ধ হয়
• দক্ষ িটমেমট হয়
• দািয়�বান নাগিরক হয়
• এবং পিরবােরর শািন্ত ধের রােখ

েশয়ািরং েশখােনা একিট চলমান �ি�য়া। এিট একিদেন হয় না। িক� 
যিদ আপিন িনয়িমত ৈধযৰ্ ধের তার সােথ সময় েদন, িনেজর মাধ্যেম 
উদাহরণ সৃিষ্ট কেরন, তাহেল একিদন েস িনেজই বলেব—

 "আমারটা েতামার সােথ ভাগ কের িনেত চাই। কারণ আমরা 
একসােথ থাকেলই েবিশ আনন্দ পাই।"
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সব অিভভাবক চায় তার সন্তান সুখী ও সফল মানুষ িহসােব গেড় উঠুক। 
িক� প্যােরিন্টং এডভাইস এখন ছিড়েয় আেছ চারপােশ। ইন্টারেনট 
েথেক শুর� কের সন্তােনর সু্কেলর বনু্ধর মা, কািজন েথেক শুর� কের 
অিফেসর কিলগ। আপিন কার কথা শুনেবন?
 
তাই আমরা অেনকগুেলা সােয়িন্টিফক গেবষণার উপর িভিত্ত কের 
২৫িট িটপস েরিড কেরিছ। এর েবশ অেনকগুেলাই এেসেছ আমােদর 
আেগর েলখাগুেলােত। িক� খবু গুর��পুণৰ্ দুইটা িবষয় আেসিন। েসটা 
হেচ্ছ পিরবােরর মেধ্য সম্পকৰ্  এবং মা-বাবার িনেজর মেধ্য সম্পকৰ্ । 

আত্মিব�াসী ও সুখী সন্তান গেড় েতালার েক্ষে� এেদর অবদান অেনক 
েবিশ। কারণ আপনার সন্তান সবেচেয় েবিশ িশেখ আপনােদর েদেখ। 
আপিন তােক িক বলেছন েসটার েচেয় েবিশ গুর��পূণৰ্ হেচ্ছ পিরবােরর 
পিরেবশ এবং আপিন িনেজ। 

অধ্যায় ৬

স�ানেক সুখী ও সফল মানুষ িহসােব গড়ুনঃ 
গেবষণার আেলােক ২৫ িটপস  
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চলুন খবু �ত এই ২৫িট িটপস েদেখ েনই। এবং এগুেলা িনেজেদর 
জীবেন কােজ লাগাই �িতিদন। 

িটপসগুেলােক দুই ভােগ ভাগ করা যায়। 

১। িনেজর ও পিরবােরর সম্পেকৰ্ র িটপস 
২। আপনার সন্তান সম্প�ক�ত িটপস

িনেজর ও পিরবািরক সম্পেকৰ্ র িটপস 

১। িনেজ সুখী েহান 
সাইেকালিজস্ট ক্যােরািলন ও িফিলপ েকায়ান গেবষণায় েপেয়েছন েয 
সুখী মা-বাবার সন্তানেদর সুখী হওয়ার সম্ভাবনা েবিশ। অসুখী মানুষ 
অিভভাবক িহসােব কম এেফিক্টভ। 

“দ্য িসে�টস অফ হ্যািপ ফ্যািমিলস” নােমর এক গেবষণায় িশশুেদর 
িজেজ্ঞস করা হেয়িছল, তুিম যিদ েতামার মা-বাবার ব্যাপাের একটা 
ইচ্ছাপূরেণর ক্ষমতা েদয়া হয়, তাহেল তুিম িক চাইেব? 
না, প্যােরন্টসরা তােক েবিশ সময় িদক, িকংবা তােক �াধীনতা িদক – 
এটা িশশুরা চায়িন। 

িশশুরা েচেয়েছ তােদর মা-বাবা েযন আরও কম ে�সড আর টায়াডৰ্  
থােক। 

২। দাম্পত্য সম্পেকৰ্ র সমস্যার সমাধান কর�ন 
েকিল মুিসেকর গেবষণা বলেছ, েযসন িশশুর অিভভাবকেদর মেধ্য 
খারাপ দাম্পত্য সম্পকৰ্  আেছ, েসসব িশশুরা একােডিমক্যািল খারাপ 
কের, �াগেস আসক্ত হওয়ার �বণতা বােড়, এবং আেবগজিনত সমস্যায় 
ভুেগ। 
আপনােদর মেধ্য যিদ �ায়ই ঝগড়া হয়, সম্পেকৰ্ র টানােপাড়ন থােক 
তাহেল এটা আজেক েথেকই দূর করার েচষ্টা কর�ন। আপনার িবেয় 
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আর আপনার সন্তােনর ভিবষ্যৎ দুইটাই নষ্ট হেব। 

৩। আপনার িবেয়েক সন্তােনর েচেয়ও েবিশ অ�ািধকার িদন 

ওেয়স্টানৰ্ েদশগুেলার মেতা বাংলােদেশস এখন িডেভাসৰ্ েরট বাড়েছ 
খবু �ত। এটা কেয়ক বছর আেগও এেতা মারাত্মক আকাের িছল না।
 
ফ্যািমিল েথরািপস্ট েডিভড েকাড বলেছন, “The greatest gift you 
can give your children is to have a fulfilling marriage.” 

আপিন যিদ সুখী সন্তান গড়েত চান, তাহেল আপনার িবেয়েক �থেম 
গুর�� িদন। 

৪। পিরবার িহসােব একসােথ েসিলে�ট কর�ন 

হ্যািপ ফ্যািমিল েছাট-বড় নানা উপলেক্ষ একসােথ েসিলে�ট কের। েসটা 
হেত পাের সু্কেলর �থম িদন, ভােলা ে�ড পাওয়া, ে�ােমাশন পাওয়া, 
িকংবা একসােথ েকাথাও ঘুরেত যাওয়া। 

হ্যািপ ফ্যািমিলই হ্যািপ িশশু ৈতির কের। তাই যখনই সুেযাগ পান, 
ফ্যািমিল িহসােব েসিলে�ট কর�ন। 

৫। পিরবােরর সবাই িমেল একসােথ খান 

বাবা-মা, সন্তান সবাই িমেল একসােথ খাবার খান। দ্য িসে�ট অফ হ্যািপ 
ফ্যািমিলস বইেয় আমরা েদিখ েযসব পিরবােরর িশশুরা একসােথ খাবার 
খায় তারা সু্কেল এবং সু্কেলর বাইেরও �িতিট েক্ষে� েবিশ সফল। 
একসােথ খাবার খাওয়া িশশুরা েবিশ আত্মিব�াসী হয়, সু্কেল ভােলা ফল 
কের। তােদর মেধ্য েস্মািকং, �াগস, মদ্যপান এবং িটেনজ বয়েসর িরিস্ক 
আচরণগুেলা কম কের, মানিসক সমস্যায় কম েভােগ। 
এেতা এেতা ভােলা ব্যাপার ঘেট খািল একটা কারেণ – একসােথ খাবার 
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খাওয়া। 

৬। একটা ফ্যািমিল িমশন েস্টটেমন্ট ৈতির কর�ন 

দ্য িসে�ট অফ হ্যািপ ফ্যািমিলস বইেয় েলখক পিরবােরর জন্য একটা 
িমশন েস্টটেমন্ট ৈতির করেত বেলেছন। এখােন পিরবােরর ভ্যালু ও 
কােলকিটভ িমশেনর উেল্লখ থাকেত হেব। 

েযমন, আমােদর ফ্যািমিল িমশন েস্টটেমন্ট হেচ্ছঃ এেক অপরেক 
েরেস্পক্ট করা (ভ্যালু) এবং পিরবােরর সবাই িমেল সামেন এিগেয় 
যাওয়া (কােলকিটভ িমশন)। এজন্য আত্মীয়�জেনর উন্নিতর জন্য 
�েয়াজেন িনেজর স্যাি�ফাইস করা।  

এটা েকন করা দরকার? কারণ একটা ফ্যািমিলেত েযটােক েবিশ 
�ােয়ািরিট েদয়া হয়, েসটাই িশশু িশেখ িকংবা জীবেনর েক্ষে� ধারণ কের
। েযমন েয পিরবাের েরজাল্টেক েবিশ গুর�� েদয়া হয়, েসখােন িশশু 
�িতেযািগতা িশখেব। েয পিরবাের ভােলা আচরণেক েবিশ গুর�� েদয়া 
হয়, েসখােন িশশু অন্যর সােথ ভােলা আচরণ করেব। 

৭। িনয়িমত ফ্যািমিল িমিটং করা 

�িত সপ্তােহ অন্তত একটা ২০-িমিনেটর িমিটং কর�ন পিরবােরর 
সবাইেক িনেয়। এমনিক এটা খাবার েটিবেল েখেত েখেতও করা েযেত 
পাের। তেব আলাদাভােব করা েবিশ ভােলা। 

এই িমিটংেয় পিরবােরর সবাইেক ৩িট �শ্ন কর�নঃ 

১। গত সপ্তােহ তুিম ভােলা িক কেরেছা? 
২। গত সপ্তােহ তুিম েকান িজিনসিট ভােলা করেত পােরািন? 
৩। আগামী সপ্তােহ তুিম িক িনেয় কাজ করেছা? 
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৮। িশশুর সােথ পািরবািরক ইিতহাস েশয়ার কর�ন 

িশশুর সােথ আপনার পিরবােরর সদস্যেদর গল্প েশয়ার কর�ন। মা-বাবা 
িকভােব েদখা হল, তােদর সু্কেলর সমেয়র কথা, দাদা-দাদী, নানা-নানীর 
কথা, এগুেলা েশয়ার কর�ন। 

আিম বড় হেয়িছ জেয়ন্ট ফ্যািমিলেত। বাবার কােছ, চাচােদর কােছ 
আমােদর পিরবােরর �াগেলর গল্প শুেনিছ। িকভােব আমরা ধীের ধীের 
আজেকর পযৰ্ােয় এেসিছ। আমােদর েকান আত্মীয় আমােদর বাবা, 
চাচােদর িক সাহায্য কেরেছ। 

আমার পিরবাের আিম েছাটেবলা েথেক েদেখিছ আমার বাবা তার 
আত্মীয়�জেনর জন্য কত িকছু করেছ। তােদর উন্নিতর জন্য নানাভােব 
সাহায্য করেছ। েসটাই এখন আমােদর মেধ্য এেসেছ। 

পািরবািরক বিন্ডং ৈতির হয় পিরবােরর গল্পগুেলা জানার মাধ্যেম। 
িশশুেক আপনার পিরবার, পিরবােরর সদস্যেদর িনেয় িবিভন্ন গল্পগুেলা 
শুনান। 

৯। পািরবািরক িরচুয়াল ৈতির কর�ন 
ডঃ ডন ইকার এবং ডঃ িলন্ডা ওয়াল্টার গেবষণায় েদিখেয়েছন েয 
পািরবািরক িরচুয়াল পািরবািরক বন্ধন বাড়ায় এবং িশশুর েসাশ্যাল িস্কল 
বাড়ায়। 

এরকম িকছু কমন িনয়িমত কাজ বা িরচুয়াল হেত পােরঃ 

- সবাই একসােথ খাওয়া 
- ফ্যািমিল েগম েখলা (লুডু, মেনাপিল)
- িবকােল বা সন্ধায় হঁাটেত েবর হওয়া 
- বছের একবার অন্তত িপকিনক করা 
- �িত মােস একবার সন্তােনর সােথ ওয়ান-টু-ওয়ান সময় েদয়া 
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১০। সন্তানেক একজন েমন্টর বা েরাল মেডল খুঁেজ িদন 

িশশু যখন েছাট থােক, িবেশষ কের সু্কেল যাওয়ার আেগ, তার েরাল 
মেডল সাধারণত বাবা-মা হেয় থােক। এরপর বড় হেত থাকেল তার 
েরাল মেডল বদলায়। সু্কেলর একজন পছেন্দর িশক্ষক িকংবা কােছর 
েকান আত্মীয়। 

ডঃ িলসা কলারিস গেবষণায় েপেয়েছন েয, েয িশশুর জীবেন এমন বয়স্ক 
েকউ আেছ যােক েস িব�াস করেত পাের, তার সােথ পরামশৰ্ করেত 
পাের, তাহেল েসই িশশুর লাইফ স্যািটসেফকশন ৩০% েবেড় যায়। 

েমন্টর খুঁেজ েপেত আপনার বনু্ধেক বলেত পােরন, তােক েকান একটা 
আফটার-সু্কল, িকংবা স্কাউিটংেয়র সােথ যুক্ত করেত পােরন। 

আপনার সন্তান সম্প�ক�ত িটপস

সন্তােনর সােথ করণীয় ১৫িট ৈদনিন্দন কাজ েযগুেলা তােক সফল, সুখী 
ও আত্মিব�াসী কের তুলেত সাহায্য করেব। 

১। সন্তােনর কথা পূণৰ্ মেনােযাগ িদেয় শুনুন 
যখন আপনার িশশু আপনােক িকছু বলেব তখন আপনার সােথর 
েমাবাইল, সামেন থাকা ল্যাপটপ সিরেয় েরেখ তার কথা পূণৰ্ মেনােযাগ 
িদেয় শুনুন। যখন আপিন এরকম করেবন তখন সন্তান বুঝেব আপিন 
তার কথা শুনেছন। এবং েস আপনার উপর িব�াস করেব, আপনার 
সােথ সবিকছু েশয়ার করেব। 

২। িশশুেক আেবগ িনয়�ণ বা ম্যােনজ করেত েশখান 
ইেমাশনাল ইিন্টিলেজন্স বা আেবগীয় দক্ষতা একটা িশশুর ভিবষ্যৎ 
সফলতার সবেচেয় বড় িনয়ামক। েসলফ কেন্�াল বা আত্মিনয়�ণ িনেয় 
অেনক কথা হেয়েছ আেগই। 
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৩। িশশুেক িমিনংফুল িরেলশন ৈতিরেত সাহায্য কর�ন 
জ্যাক সংকফ ও েডবরা িফিলপস গেবষণায় েপেয়েছন েয শিক্তশালী ও 
িমিনংফুল সম্পকৰ্  একটা িশশুর ে�াথ ও মানিসক �াে�্যর জন্য খবু 
দরকাির।  

৪। সন্তানেক সবিকছুর জন্য বাউন্ডাির েসট কের িদন 
েযসব অিভভাবক সন্তান িক করেত পারেব িক পারেব না, এটার 
বাউন্ডাির েসট কের েদয়, েসসব অিভভাবকেদর সন্তানরা আত্মিব�াসী 
ও সফল হেয় উেঠ। 
েযমন আমােদর সময় িছল মাগিরেবর আজােনর মেধ্য ঘের ঢুকেত হেব। 
িক� আবার সবিকছুেত অিতিরক্ত কেন্�ািলং ক্ষিতকর। িক� একটা 
বাউন্ডাির থাকা জর�ির। 

৫। িশশু েযন পযৰ্াপ্ত ঘমুায় 
েযসব িশশুরা পযৰ্াপ্ত ঘুমায় না তােদর ে�ইন ফাংশন িঠকমেতা হয় না, 
েফাকাস করেত পাের না, ি�েয়িটিভিট কেম যায়, আেবগ িনয়�ণ করেত 
পাের না, এমনিক েমাটা �ােস্থ্যর অিধকারী হয়। 
একটা িন�দ�ষ্ট সমেয়র মেধ্য ঘুমােনার র�িটন কের িদন। খাওয়ার পর েকান 
স্মাটৰ্ েফান, িকংবা কাটুৰ্ ন েদখােনা যােব না। 
সন্তােনর ঘুমােনার জায়গা অন্ধকার আর শান্ত রাখনু। তােত ঘুম গভীর 
হেব। 

৬। �েসেসর উপর েফাকাস িদন, েরজােল্টর উপর না 
ডঃ ক্যােরােলর গেবষণা েথেক েদখা যােচ্ছ, েযসব িশশু এেফাটৰ্  েদয়ার 
উপর মেনােযাগ েদয়, লং টােমৰ্ তারা েবিশ সফল হয়। তাই যখন সুেযাগ 
পােবন সন্তােনর ভােলা আচরণ, ব্যবহার, এেফােটৰ্ র �শংসা কর�ন। 
সমেয়র সােথ সােথ তার েরজাল্টও ভােলা হেব। 

৭। িশশুেক েখলার জন্য েবিশ সময় িদন 
েমাবাইল বা কিম্পউটার েগম না, িশশুেক ঘেরর বাইের েখলেত িদন 
েবিশ েবিশ। িকংবা আপনার বাসার েমেঝেত, িকংবা ছােদ। িশশুেদর এই
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েখলার েকান িনয়ম থাকেত হেব না। 
েয িশশু েছাটেবলায় েবিশ েখলা কের, েসই িশশু ভােলা িশক্ষাথীৰ্  হয়। 
পাশাপািশ তােদর শারীিরক, মানিসক, সামািজক ও আেবিগয় উন্নয়েনর 
জন্য সহায়ক হয়। 

৮। সন্তােনর ি�ন টাইম কমান 
সন্তােনর সামেন উদারহণ ৈতিরর জন্য িনেজর ি�ন টাইম এবং িটিভ 
েদখার সময় কমান। চার হাজার িটেনজারেদর উপর একটা সােভৰ্  কের 
েদখা েগেছ যারা েবিশ িটিভ েদেখ, তারা েবশ িডে�শেন ভুেগ। 
ি�ন টাইম িকংবা িটিভ টাইেমর সােথ িশশুর িস্পচ িডেল, ল্যা�ুেয়জ 
েডেভলাপেমন্ট সরাসির সম্প�ক�ত। এই েয আজকাল ৩০% িশশুর িস্পচ 
িডেল েদখা যােচ্ছ, এর �ধান কারণ হেচ্ছ স্মাটৰ্ েফান আসিক্ত। 

৯। িশশুেক একটা Gratitude Journal েমইেন্টইন করান 
ডঃ রবাটৰ্  ইমন্স গেবষণায় েদিখেয়েছন েয মা� ১০ সপ্তােহই আপনার 
হ্যািপেনস ২৫% বািড়েয় িদেত পারেবন একটা েছাট্ট কাজ কের। কী 
কাজ? আপিন যিদ একটা ডাইির েমইেন্টইন কেরন েযখােন আপিন 
িনয়ম কের �িত সপ্তােহ িলেখ রাখেবন েকান েকান িবষেয়র জন্য আপিন 
কৃতজ্ঞ। তাহেল আপনার হ্যািপেনস ২৫% েবেড় যােব।

চলুন শুর� কির িনেজর Gratitude Journal. 

- আমার পিরবােরর জন্য আিম কৃতজ্ঞ 
- আমার �াস্থ্যর জন্য আিম কৃতজ্ঞ 
- আজেকর মজার খাবােরর জন্য আিম কৃতজ্ঞ 

আপনার িনেজর পাশাপািশ আপনার সন্তানেকও একটা এমন ডাইির 
েমইেন্টইন করেত বলুন।  

১০। িশশুেক তার িনেজর পছন্দ েবেছ িনেত িদন 
েছাটেবলা েথেকই িশশুরা যিদ িনেজর পছন্দেক েবেছ িনেত পাের,
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তাহেল তার িসদ্ধান্ত েনয়ার সক্ষমতা ৈতির হয়। গেবষণায় েদখা েগেছ 
িশশু যখন সু্কেলর কেলেজর সাবেজক্ট িনেজ েবেছ েনয়, তখন সু্কেল 
যাওয়া েস ২৪% েবিশ উপেভাগ কের। আমােদর েদেশ ৩০% িশশু সু্কেল 
আনন্দ িনেয় যায় না। 
আপনার সন্তান যখন বড় হেত থাকেব, তখন তােক িনেজর িসদ্ধান্ত 
িনেজেক িনেত িদন। এেত কের তারা সফল ও সুখী হওয়ার সম্ভাবনা 
অেনক েবেড় যােব। 

১১। িশশুেক অন্যেক সাহায্য করেত এবং অন্যর উপকার করেত 
উৎসািহত কর�ন 
ডঃ মাকৰ্  েহাল্ডার ৮-১২ বছর বয়েসর িশশুেদর উপর একটা গেবষণা 
কেরেছন। েসখােন িতিন েপেয়েছন েয েযসব িশশুরা মেন কের তােদর 
জীবন েবিশ িমিনংফুল তারা েবিশ সুখী। 
কখন তােদর কােছ জীবন েবিশ িমিনংফুল মেন হয়? 
যখন তারা অন্যর জন্য িকছু কের। যখন েস ভলান্টাির কাজ কের, বনু্ধ 
িকংবা পিরবারেক সাহায্য কের। 
ডঃ এল িব একিনন গেবষণায় েপেয়েছন েয িশশুরা যখন িনেজর েকান 
িজিনস অন্যেক িদেয় েদয়, তখন তারা েবিশ খিুশ হয়। 

১২। েহলিদ বিড ইেমজ ে�ােমাট কর�ন 
িটেনজার েমেয়রা িনেজেদর ওজন িনেয় আপেসট থােক। তারা েদখেত 
েকমন ও তােদর ওজন িনেয় িনেজেদর মেধ্য েনেগিটভ বিড ইেমজ ৈতির 
হেয় থােক। একই সমস্যা েছেলেদর মেধ্যও থােক। 
েহলিদ বিড ইেমজ িকভােব ে�ােমাট করেবন? 
- েসাশ্যাল িমিডয়া িকভােব তােদরেক ইনফু্লেয়ন্স করেছ েসটা বুঝান। 
- তােদর িস্কল ও ক্যােরক্টারেরর উপর েফাকাস কর�ন, তারা েদখেত 

েকমন েসটার উপের না। 
- অন্য মানুেষর শারীিরক গঠন িনেয় সন্তােনর সামেন েকান মন্তব্য 

করেবন না। 
- ফাস্ট ফুড, জা� ফুড পািরবািরকভােব বয়কট কর�ন। 
- এক্সারসাইজ কর�ন পিরবােরর সদস্যেদর িনেয়। 
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১৩। িশশুর সােথ িচৎকার করেবন না 
যখন আপিন িশশুর িদেক িচৎকার েচঁচােমিচ করেবন তখন বাসায় এমন 
একটা পিরেবশ ৈতির হয় েযখােন িশশু িনেজেক িনরাপত্তাহীন ও উি�গ্ন 
অনুভব কের। 
খবু যিদ রাগ হয়, তাহেল িনেজেক িশশুর সামেন েথেক সিরেয় িনন। ১০ 
িমিনট পর িনেজেক শান্ত কের আবার কথা বলুন।  

১৪। িশশুেক ক্ষমা করার িশক্ষা িদন 
ডঃ মািটৰ্ ন, যােক পিজিটভ সাইেকালিজর জনক বলা হয়, িতিন ক্ষমাশীল 
হওয়ােক িশশুর সুখী হওয়ার মূল উপাদান িহসােব িচিহ্নত কেরেছন। 
েযসব িশশুরা ক্ষমা কের িদেত পাের তারা েনেগিটভ িফিলংসেক 
পিজিটভ িফিলংেস র�প িদেত পাের। আপনার িশশুর সামেন েরাল 
মেডল েহান। 
পিরবার, আত্মীয়, �িতেবিশ বা অন্য কােরার সােথ েকান সমস্যা থাকেল 
েসটা িমিটেয় েফলুন। িনেজ ক্ষমাশীল েহান। আপনার িশশু আপনার কাছ 
েথেকই েদেখ িশখেব। 

১৫। িশশুেক পিজিটভিল ভাবেত েশখান 
েযসব িশশু েবিশ আশাবাদী, তারা জীবেন সুখী। তাই িশশুেক 
পিজিটিভিট েশখান। িকভােব েশখােবন? 
- ে�িটিটউড জানৰ্াল েমইেন্টইন করেত বলুন 
- কমেপ্লইন করেবন না 
- গিসপ করেবন না 
- পািন েফেল িদেল, িকংবা েপ্লট েভে� েফলেল বড় িসন ি�েয়ট 

করেবন না 
- অন্যর মেধ্য ভােলা িদক খুঁেজ েবর কর�ন 
- িশশুর সােথ িনেজর জীবেনর চ্যােলঞ্জ েশয়ার কর�ন, এবং েসখান 

েথেক আপিন িকভােব েবর হেয় এেসেছন েসই ঘটনা েশয়ার কর�ন 



প্যােরি�ং িরেসাসৰ্
িনেচ প্যােরিন্টং এবং িশশুর িবকােশ সহায়ক িকছু িরেসাসৰ্ েশয়ার 
করিছ। আশা কির এগুেলা অিভভাবকেদর কােজ েদেব।

১। ToguMogu Parenting App

ে�গন্যািন্স েথেক শুর� কের সন্তােনর সু্কেল ভ�ত� করার সময় পযৰ্ন্ত 
অিভভাবকেদর িবিভন্ন চ্যােলেঞ্জর েভতর িদেয় েযেত হয়। �থমবার 
যারা মা-বাবা হেত যােচ্ছন, তােদর েক্ষে� এগুেলা আরও েবিশ। 
ভােলা মােনর ে�াডাক্ট খুঁেজ পাওয়া, ভােলা ডাক্তার, েড-েকয়ার, 
ি�-সু্কল েখঁাজা েথেক শুর� কের িশশুর বয়স উপেযাগী িবিভন্ন বই ও 
েখলনা ইত্যািদ হাজােরা ইসু্য থােক।

এই সমস্যার সমাধান করেত বাংলােদেশ ToguMogu নােম একিট 
প্যােরিন্টং অ্যাপ চালু হেয়েছ, অিভভাবকেদর জন্য েযটা 'ওয়ান স্টপ 
সলু্যশন' িহসােব কাজ কের। সবেচেয় দার�ন ব্যাপার হেচ্ছ, সন্তােনর 
বয়স অনুযায়ী অ্যাপিট আপনােক িবিভন্ন সােজশন েদেব। সােথ আেছ 
ে�াথ �্যাকার, েযিট আপনার িশশুর শারীিরক ও মানিসক িবকাশ �্যাক 
করেব এবং �িত সপ্তােহ ও মােস আপনােক েনািটিফেকশন েদেব।

প্যােরিন্টং িনেয় অেনক অেনক িভিডও ও কনেটন্ট রেয়েছ 
অ্যাপিটেত। এগুেলা আপনােক সাহায্য করেব েযেকােনা �েশ্নর জবাব 
িদেত। তাছাড়া আপিন িনেজও েপাস্ট িদেত পারেবন অ্যােপ। অন্য 
অিভভাবক ও এক্সপাটৰ্ রা আপনার েসসব �েশ্নর জবাব েদেবন। 
অ্যাপিট আপিন আপনার েফােন ডাউনেলাড কের রাখেত পােরন। 
িল�: https://togumogu.com/

Togumogu অ্যাপ িট 
ডাউনেলাড করেত পােশর QR 
Code িট ডাউনেলাড করুন।   

৬৫



৬৬

গুিফর ওেয়ব সাইট িভিজট 
করেত পােশর QR Code িট 
�্যান করুন। 

২। Goofi Learning Products
 

সাধারণত ৩ বছর বয়স েথেকই িশশুেক ি�-সু্কেল ভ�ত� করার জন্য 
িচন্তাভাবনা শুর� কেরন অিভভাবকরা। ৩-৮ বছর বয়সটা িশশুর 
িবকােশর জন্য খবু গুর��পূণৰ্। এই সমেয় িশশুর িবিভন্ন দক্ষতা েযমন 
সৃজনশীলতা, সমস্যা সমাধান, ভােলা আচরণ ও অভ্যাস, ৈনিতকতা, 
মূল্যেবাধ ইত্যািদ গেড় উেঠ। পাশাপািশ তােদর একােডিমক 
ফাউেন্ডশনও ৈতির হয়।

'গুিফ' েথেক �কািশত িবিভন্ন বইেয়র িসিরজ এবং লা�ন�ং টয়গুেলা 
এই বয়েসর িশশুেদর উপেরর দক্ষতাগুেলা ৈতির করেত সাহায্য 
কের। িশশুর বয়স উপেযাগী, একিটিভিট-েবজড, এবং দার�ণ 
এনেগিজং এই ে�াডাক্টগুেলা আপনার িশশুর জন্য িনেত পােরন। 
ইিতমেধ্য িবে�র ৩০িটর েবিশ েদেশর অিভভাবকরা গুিফর 
ে�াডাক্টগুেলা ব্যবহার কের উপকৃত হেচ্ছন।

গুিফর পণ্য আপিন অনলাইেনর পাশাপািশ অফলাইেনও পােবন। 
অনলাইেন খুঁেজ পােবন গুিফর িনেজর ওেয়বসাইেট। তাছাড়া 
রকমাির ও দারােজও পােবন। 
অনলাইেনর িল�ঃ
https://goofiworld.com/ 



৩। Teachers Time platform 

এই প্লাটফেমৰ্ িটিচং ও প্যােরিন্টং িনেয় বাংলােদেশর েসরা সব ECD 
Expert, Teacher Trainer এবং Education Professional েদর 
িবিভন্ন েকাসৰ্ আপিন অনলাইেনই করেত পারেবন। এখােন অেনক 
েকাসৰ্ রেয়েছ েযগুেলা সম্পূণৰ্ ি�। এছাড়াও িকছু েকাসৰ্ রেয়েছ, 
েযগুেলা খবু �ল্পমূেল্য কের েফলেত পারেবন।

একইসােথ আপিন যিদ িশক্ষক হেয় থােকন িকংবা চােচ্ছন ভিবষ্যেত 
িশক্ষকতা েপশায় েযেত, তাহেল িটচাসৰ্ টাইেম েথেক িশক্ষকেদর 
েকাসৰ্গুেলা করেত পারেবন। িটিচং �েফশেনর জন্য �েয়াজনীয় 
দক্ষতা অজৰ্ ন করেত পারেবন এই েকাসৰ্গুেলা করার মাধ্যেম।

েদেশরজুেড় কেয়কেশা সু্কেলর সােথ িটচাসৰ্ টাইেমর কােনকশন 
রেয়েছ যার মাধ্যেম এই সু্কলগুেলােতও আপিন িটচার িহেসেব কােজর 
সুেযাগ েপেত পােরন।

সন্তােনর সুষু্ঠ িবকাশ ও সুন্দর ভিবষ্যত িনিশ্চত করেত এই প্ল্যাটফেমৰ্ 
অবশ্যই েরিজে�শন কের রাখনু।

িল�ঃ www.teacherstimebd.com

৬৭

Teachers Time এর ওেয়ব 
সাইট িভিজট করেত পােশর 
QR Code িট �্যান করুন। 



৪। Kids Time

িশশুর সৃজনশীলতা এবং দক্ষতা বাড়ােত েয প্ল্যাটফমৰ্ িট বাংলােদেশ 
সবেচেয় জনি�য় েসিট হেচ্ছ Kids Time । েদেশর েযেকােনা �ান্ত 
েথেকই অনলাইেন িশশুেক িবিভন্ন েকােসৰ্ ভ�ত� করেত পারেবন। 
পাশাপািশ িকডস টাইম েসন্টােরও িশশুেক ভ�ত� করেত পারেবন। ৪ 
বছর বয়স েথেকই িশশুেক িকডস টাইেম িশশুেক ভ�ত� করােনা যায়।
িকডস টাইেমর িবিভন্ন কািরকুলােমর উপর িভিত্ত কের অনলাইেন 
সরাসির ক্লাস েনন েদেশর েসরা সব িশক্ষকরা। পাশাপািশ আেমিরকা 
ও িস�াপুেরর কািরকুলাম অনুযায়ী ইংেরিজ এবং গিণত েকাসৰ্ও 
এখােন করােত পারেবন । 

িবস্তািরত জানেত িল�: www.kidstimebd.com

৬৮

Kids Time এর ওেয়ব সাইট 
িভিজট করেত পােশর QR 
Code িট �্যান করুন। 



তাহিমনা রহমান সাথী
তাহিমনা রহমান সাথী একজন িশক্ষা উেদ্যা�া, িশশুেতাষ 
বইেয়র েলখক, এবং লািনৰ্ং এ�পাটৰ্। িতিন িকডস টাইেমর 
�িত�াতা। িশশু িশক্ষা িনেয় কাজ করেছন গত ১০ বছর 
ধের। তার েলখা বইগুেলা ইিতমেধ্য েদেশর গি� ছািড়েয় 
েদেশর বাইেরর িশশু ও অিভভাবকেদর কােছ জনি�য়।

ওয়ািলউল্লাহ ভঁূইয়া
িশশুেদর জন্য েলেখন। তাঁর েলখা বই িবে�র িবিভ� েদেশর 
িশশুেদর পরম আন� িদেয় যাে�। প্যােরি�ং িনেয় কাজ 
করেছন কেয়ক বছর ধের। িশশুেদর ৈনিতকতা, মূল্যেবাধ, 
সৃজনশীলতা বাড়ােনা িনেয় িবিভ� েকাসৰ্ রেয়েছ তাঁর। �চুর 
পড়াশুনা করেত ভােলাবােসন। বাবা িহসােব িনেজর 
িশক্ষাগুেলােক অন্য অিভভাবকেদর কােছ েপৗঁেছ িদেত চান। 
কমৰ্জীবেন লাইট অফ েহােপর �িত�াতা ও েচয়ারম্যান।

েলখক পিরিচিত



‘ফাইন্যািন্সয়াল িলটােরিস ফর িচলে�ন’ বইিটেত এমন একটা ��মওয়াকৰ্  েদয়া 
হেয়েছ, েযটা ফেলা কের আপিন আপনার সন্তানেক একজন সফল, সুখী ও 
ভােলা মানুষ িহসােব গেড় তুলেত পারেবন। 

একজন আত্মিব�াসী (confident) িশশু িকভােব ৈতির হয়, িশশুেক িকভােব 
আত্মিনয়�ণ (self-control) েশখােবন, িকভােব সন্তান িনেজর লক্ষ্য 
বাস্তবায়েন কাজ করেব, ফাইনািন্সয়াল িলটােরিস েশখােবন িকভােব -  এই 
গুর��পুণৰ্ িবষয়গুেলা ধােপ ধােপ পুেরা বইেয় তুেল আনা হেয়েছ। 

িবিভন্ন গেবষণা, এক্সপাটৰ্ েদর মতামত, এবং েলখকেদর দীঘৰ্ এক দশক ধের 
সরাসির িশশু ও অিভভাবকেদর সােথ কােজর অিভজ্ঞতার আেলােক বইিট 
েলখা হেয়েছ, যা অিভভাবকরা খবু সহেজই িনেজেদর ব্যিক্তগত জীবেন কােজ 
লািগেয় সন্তােনর ভিবষ্যৎ বদেল িদেত পারেবন। 

অিভভাবকেদর পাশাপািশ সু্কেলর িশক্ষক, িশক্ষা ও িশশুর িবকাশ িনেয় কাজ 
কেরন, এমন মানুষেদরও তােদর কােজর েক্ষে� উপকাের আসেব। 
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